
原泌尿器科病院
Hara　Genitourinary　Hospital

原泌尿器科病院の今を知ろう！！
　　　　　　2023 年　夏

〒650-0012

兵庫県神戸市中央区北長狭通
5-7-17

TEL：078-371-1203



原泌尿器科病院　泌尿器科・腎臓内科・透析科

病院紹介
当院は泌尿器科の単科病院として昭和 46 年 4 月に開設し、その専門性を活かし

泌尿器疾患に対して良性・悪性を問わず、検査から治療までを一貫して行う病院として

地域医療・救急医療に貢献させて頂いております。

初代病院長からの理念である「患者さん本位の医療を提供すること」を継承し、

さらに「患者さんと共に病気について考え、信念を持って真摯に医療を行うこと」を

基本理念とし、診療に取り組んでおります。

今後も尿路内視鏡を軸に専門性を磨き、地域に信頼される・頼りにされる・期待される病

院であり続けたいと思います。　
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最近、
トイレの回数が多く
なったなぁ・・・。

と感じている方は 『頻尿』の可能性があります !
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頻尿の目安
・夜間、　

　２回以上
トイレに行く

・突然堪えられない
　ような強い尿意を
　感じる

頻尿になる理由
・通常よりも水分を
　沢山摂っている

・利尿作用のある
　カフェイン等を
　摂りすぎている

頻尿の治療法

食生活の改善 ストレスを
溜めない

骨盤底筋
トレーニング

内服治療

尿漏れ製品を
身に着ける

カフェイン・アルコー
ル・辛い食べ物・炭酸
飲料・柑橘系のフルー
ツ等は膀胱を刺激する
ものと知られており、
頻尿の症状を悪化させ
る可能性があります。

自分では気付かない
ストレスが引き金に
なって頻尿になる
場合もあります。

骨盤底筋を鍛えるのも効果的です！

頻尿は

膀胱炎 過活動膀胱
等の前兆である可能性があります。



こんな症状の方は 診察に来て頂く事をお勧めします。
①おしっこが赤い気がする

②背中や腰が痛い

③尿トラブルで悩んでいる

「これって血尿？いや血尿はもっと赤いはず…」
実は赤くない血尿もあるんです！

わき腹や背中、腰などの激しい痛み。
もしかして…尿路結石かもしれません…。

トイレの回数が多い、おしっこの勢いが弱い、
おしっこが漏れる、残尿感があるなど…
年齢のせいと諦めていませんか？

前立腺肥大症の 新たな治療法として
2019年 2020年 2021年
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尿路結石手術件数

ESWL TUL TUL-BS PNL

経尿道的水蒸気治療を開始しました。
手術時間は 15 分程度、
令和 4年 9月 1日より
保険適用開始しました。
兵庫県では最速の導入です。

受診当日に 即日 ESWL( 体外衝撃波結石破砕術 ) の実施が可能

当院では、患者さんの生活の質（QOL）を考慮し、
患者さんの痛みを早期に取り除くべく受診された
当日に即日ESWL（体外衝撃波結石破砕術）を
実施しております。
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当院公式チャンネルにて
病気や治療法について理解を
深めて頂けるような動画を
不定期に更新しております。
QRコードより
是非ご覧下さい。

z Youtube原泌尿器科病院公式

原泌尿器科病院　泌尿器科・腎臓内科・透析科


