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発行者 原泌尿器科病院 透析室 

病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院理理理理理理理理理理理理念念念念念念念念念念念念            

信念を持って真摯に医療をおこなうこと 

    

基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本方方方方方方方方方方方方針針針針針針針針針針針針            

患者さんが納得される最適な医療を 安全に提供します 

患者さんにとって良いことは 優先しておこないます 

最新の治療法を積極的に取り入れます 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024（令和 6 年） ３月発行 

第第第第 91919191 号号号号    
 

春までもう一歩といったところでしょうか。季節外れの寒さや暖かさを

繰り返し、ようやく春の訪れを感じるようになってきましたね。 

 

みなさんは『貧血』と聞くとどのようなイメージをお持ちでしょうか？

今月の透析室だよりでは、柳瀬先生から『貧血』についてレクチャーし

ていただきます。 

    

 

貧血貧血貧血貧血とはとはとはとは『『『『血液中血液中血液中血液中のヘモグロビンのヘモグロビンのヘモグロビンのヘモグロビン濃度濃度濃度濃度がががが基準値以下基準値以下基準値以下基準値以下にににに    

低下低下低下低下したしたしたした状態状態状態状態』』』』とととと定義定義定義定義されていますされていますされていますされています。。。。    

ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン（（（（HbHbHbHb））））はははは赤血球中赤血球中赤血球中赤血球中にににに    

存在存在存在存在するタンパクするタンパクするタンパクするタンパク質質質質でででで、、、、酸素酸素酸素酸素とととと    

結合結合結合結合するするするする性質性質性質性質をををを持持持持っていますっていますっていますっています。。。。    

つまりつまりつまりつまり、、、、ヘモグロビンがヘモグロビンがヘモグロビンがヘモグロビンが少少少少ないとないとないとないと酸素酸素酸素酸素もももも少少少少なくなりなくなりなくなりなくなり、、、、    

疲疲疲疲れやすい・れやすい・れやすい・れやすい・息切息切息切息切れ・れ・れ・れ・動悸動悸動悸動悸といったといったといったといった貧血症状貧血症状貧血症状貧血症状をををを認認認認めますめますめますめます。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

当院当院当院当院のののの採血採血採血採血ではではではでは、、、、月月月月 2222 回回回回ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン値値値値（（（（HHHHｂ）ｂ）ｂ）ｂ）をををを測定測定測定測定していますしていますしていますしています。。。。

透析患者様透析患者様透析患者様透析患者様ではではではでは Hb10Hb10Hb10Hb10ｇｇｇｇ/dl/dl/dl/dl 以下以下以下以下をををを貧血貧血貧血貧血とととと定義定義定義定義していますしていますしていますしています。。。。    

 

原因原因原因原因はははは大大大大きくきくきくきく分分分分けてけてけてけて、、、、２２２２つのパターンがありますつのパターンがありますつのパターンがありますつのパターンがあります。。。。    

①①①①骨髄骨髄骨髄骨髄でででで血液血液血液血液（（（（赤血球赤血球赤血球赤血球））））がががが作作作作れないれないれないれない。。。。    

②②②②血液血液血液血液（（（（赤血球赤血球赤血球赤血球））））がががが失失失失われるわれるわれるわれる。。。。    

    

皆様皆様皆様皆様はははは腎不全腎不全腎不全腎不全によってによってによってによって引引引引きききき起起起起こされるこされるこされるこされる貧血貧血貧血貧血（（（（腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血））））とととと    

鉄分鉄分鉄分鉄分がががが少少少少なくなってなくなってなくなってなくなって引引引引きききき起起起起こされるこされるこされるこされる貧血貧血貧血貧血（（（（鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血））））はははは、、、、    

回診時回診時回診時回診時によくによくによくによく聞聞聞聞くとくとくとくと思思思思いますいますいますいます。。。。    

このパターンはこのパターンはこのパターンはこのパターンは①①①①にあたりにあたりにあたりにあたり、、、、血液血液血液血液がががが造造造造れなくなりますのでれなくなりますのでれなくなりますのでれなくなりますので、、、、注射注射注射注射（（（（腎腎腎腎

性貧血治療薬性貧血治療薬性貧血治療薬性貧血治療薬：：：：ダルベポエチンアルファやミルセラダルベポエチンアルファやミルセラダルベポエチンアルファやミルセラダルベポエチンアルファやミルセラ®、、、、鉄欠乏性貧鉄欠乏性貧鉄欠乏性貧鉄欠乏性貧

血治療薬血治療薬血治療薬血治療薬：：：：フェジンフェジンフェジンフェジン®））））やややや内服薬内服薬内服薬内服薬（（（（腎性貧血治療薬腎性貧血治療薬腎性貧血治療薬腎性貧血治療薬：：：：エベレンゾエベレンゾエベレンゾエベレンゾ®

やダーブロックやダーブロックやダーブロックやダーブロック®、、、、鉄欠乏性貧血治療薬鉄欠乏性貧血治療薬鉄欠乏性貧血治療薬鉄欠乏性貧血治療薬：：：：フェロミアフェロミアフェロミアフェロミア®））））でででで補補補補いいいい貧血貧血貧血貧血

をををを改善改善改善改善させますさせますさせますさせます。。。。    

 

ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン（（（（HbHbHbHb））））がいくつだとがいくつだとがいくつだとがいくつだと貧血貧血貧血貧血なのなのなのなの？？？？    
 

貧血貧血貧血貧血のののの原因原因原因原因はははは？？？？    
 



 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    
 

    
 

 

 
  

 

 
 
 

パターンパターンパターンパターン②②②②はははは、、、、消化管出血消化管出血消化管出血消化管出血などのなどのなどのなどの可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いですいですいですいです。。。。    

便便便便にににに血液血液血液血液がががが混混混混じってじってじってじって赤赤赤赤いいいい便便便便やややや黒黒黒黒いいいい便便便便がががが出出出出ていないかていないかていないかていないか確認確認確認確認がががが    

必要必要必要必要ですですですです。。。。    

結果次第結果次第結果次第結果次第ではではではでは消化器内科消化器内科消化器内科消化器内科にににに受診受診受診受診してしてしてして頂頂頂頂きききき、、、、    

胃胃胃胃カメラやカメラやカメラやカメラや大腸大腸大腸大腸カメラをカメラをカメラをカメラを受受受受けてけてけてけて頂頂頂頂くことになりますくことになりますくことになりますくことになります。 

私私私私たちたちたちたち医療医療医療医療スタッフはこのようなスタッフはこのようなスタッフはこのようなスタッフはこのような見方見方見方見方でででで、、、、透析患者様透析患者様透析患者様透析患者様のののの

適切適切適切適切なななな管理目標値管理目標値管理目標値管理目標値とされとされとされとされるヘモグロビンるヘモグロビンるヘモグロビンるヘモグロビン値値値値 10101010～～～～12g/dl12g/dl12g/dl12g/dl

になるようおになるようおになるようおになるようお薬薬薬薬でででで調節調節調節調節していますしていますしていますしています。。。。    

（（（（ヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビンヘモグロビン値値値値 10101010～～～～12g/dl12g/dl12g/dl12g/dl でででで生命予後生命予後生命予後生命予後がががが良良良良いといといといと言言言言わわわわ

れていますれていますれていますれています。）。）。）。）    

    

これらこれらこれらこれら以外以外以外以外のののの貧血貧血貧血貧血のののの原因原因原因原因もももも多数多数多数多数ありますがありますがありますがありますが、、、、このこのこのこの 3333 点点点点はははは

皆様皆様皆様皆様にににに覚覚覚覚えておいてほしいえておいてほしいえておいてほしいえておいてほしい病態病態病態病態・・・・疾患疾患疾患疾患ですですですです。。。。    

ごごごご自身自身自身自身のののの採血結果採血結果採血結果採血結果のヘモグロビンのヘモグロビンのヘモグロビンのヘモグロビン値値値値のののの経過経過経過経過をみてをみてをみてをみて、、、、何何何何かかかか

おおおお気気気気づきづきづきづき点点点点があればがあればがあればがあれば、、、、回診時回診時回診時回診時にににに聞聞聞聞いてみてくださいねいてみてくださいねいてみてくださいねいてみてくださいね。。。。    



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

透析室直通番号透析室直通番号透析室直通番号透析室直通番号    078078078078----371371371371----1272127212721272    

月水金月水金月水金月水金：：：：7777：：：：30303030～～～～19191919：：：：00000000    火木土火木土火木土火木土：：：：7777：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030    

夜間夜間夜間夜間・・・・休日等休日等休日等休日等、、、、繋繋繋繋がらないがらないがらないがらない場合場合場合場合はははは 078078078078----371371371371----6630663066306630    
 
 

 

送迎バス、病院内では必ずマスクを着用してください 

乗車および入退室時には手指消毒をおこなってください 

バス及び透析室は換気のため窓を開けます 

包布や電気あんか等、ご自身でも防寒の対策をお願いします 

 

以 下 の場 合 は    

透析日に関わらず、電話連絡をください！ 
    

体温が 37.037.037.037.0 度度度度 以上ある 

吐吐吐吐 きききき気気気気 やややや嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、激しい下痢症状下痢症状下痢症状下痢症状がある 

熱熱熱熱はないがはないがはないがはないが、鼻水・くしゃみ・せき・のどの痛みなど 風邪症状風邪症状風邪症状風邪症状 がある 

同居人や職場など 身近に発熱や風邪症状の方がいる 

 

感 染 症 は拡 大 させないための対策が重 要 です！ 

他の患者さんとの接触を防ぐため、来院時間を指定させていただきます。 

    

自宅では 毎日 

熱を測ること！ 


