
原泌尿器科病院原泌尿器科病院原泌尿器科病院原泌尿器科病院 腎臓内科腎臓内科腎臓内科腎臓内科
吉矢邦彦吉矢邦彦吉矢邦彦吉矢邦彦

平成平成平成平成28282828年年年年3333月月月月3333日日日日((((木木木木））））

『『『『CKDCKDCKDCKD：：：：慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病のののの食事療法食事療法食事療法食事療法とととと生活上生活上生活上生活上のののの
注意点注意点注意点注意点』』』』



CKD ( Chronic  Kidney  Disease )CKD ( Chronic  Kidney  Disease )CKD ( Chronic  Kidney  Disease )CKD ( Chronic  Kidney  Disease )：：：：慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病のののの定義定義定義定義

1.1.1.1.尿異常尿異常尿異常尿異常、、、、画像診断画像診断画像診断画像診断、、、、血液血液血液血液、、、、病理病理病理病理でででで腎障害腎障害腎障害腎障害のののの存在存在存在存在がががが明明明明らからからからか
－－－－特特特特にににに蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿のののの存在存在存在存在がががが重要重要重要重要ーーーー

2.eGFR < 60 ml/min/1.732.eGFR < 60 ml/min/1.732.eGFR < 60 ml/min/1.732.eGFR < 60 ml/min/1.73㎡㎡㎡㎡

1,21,21,21,2のいずれかのいずれかのいずれかのいずれか、、、、またはまたはまたはまたは両方両方両方両方がががが3333ヶヶヶヶ月以上持続月以上持続月以上持続月以上持続するするするする

慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎、、、、糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症
ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ、、、、多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎などなどなどなど

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全

eGFReGFReGFReGFR＝＝＝＝estimated estimated estimated estimated GlomerularGlomerularGlomerularGlomerular FiltrationFiltrationFiltrationFiltration RateRateRateRate
推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量

2002200220022002 NKF( National Kidney Foundation)NKF( National Kidney Foundation)NKF( National Kidney Foundation)NKF( National Kidney Foundation)



ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ ( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )

慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病についてについてについてについて

慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全

透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ ( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )

慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病についてについてについてについて

慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全

透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全

シーケイディーシーケイディーシーケイディーシーケイディー



慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全（（（（====保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全====透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全透析前慢性腎不全））））とはとはとはとは？？？？

簡単簡単簡単簡単にはにはにはには『『『『血清血清血清血清クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン1.01.01.01.0からからからから8 mg/dl 8 mg/dl 8 mg/dl 8 mg/dl までまでまでまで』』』』

Stage1Stage1Stage1Stage1 90 90 90 90 以上以上以上以上
Stage2Stage2Stage2Stage2 60606060〜〜〜〜89898989
Stage3Stage3Stage3Stage3a,3ba,3ba,3ba,3b 30303030〜〜〜〜45454545～～～～59595959
Stage4Stage4Stage4Stage4 15151515〜〜〜〜29292929
Stage5Stage5Stage5Stage5 <15<15<15<15
Stage5DStage5DStage5DStage5D 透析透析透析透析

CKD CKD CKD CKD ( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )( Chronic  Kidney  Disease )：：：：慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病

0.8 0.8 0.8 0.8 以下以下以下以下
0.80.80.80.8〜〜〜〜1.11.11.11.1
1.11.11.11.1〜〜〜〜2.02.02.02.0
2.02.02.02.0〜〜〜〜3.83.83.83.8
3.8 3.8 3.8 3.8 以上以上以上以上

CrCrCrCreGFReGFReGFReGFR

早早早早いいいい時期時期時期時期からのからのからのからの治療治療治療治療でででで、、、、透析導入透析導入透析導入透析導入をををを遅遅遅遅らせることがらせることがらせることがらせることが
目標目標目標目標となっているとなっているとなっているとなっている。。。。

シーケイディーシーケイディーシーケイディーシーケイディー

eGFReGFReGFReGFR 推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量推定糸球体濾過量



CKDの重症度分類
原疾患原疾患原疾患原疾患 蛋白尿区分蛋白尿区分蛋白尿区分蛋白尿区分 A1 A2 A3

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

尿尿尿尿アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン定量定量定量定量
(mg/日日日日)

尿尿尿尿アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン/Cr比比比比
(mg/gCr)

正常正常正常正常 微量微量微量微量アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン尿尿尿尿 顕性顕性顕性顕性アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン尿尿尿尿

30未満未満未満未満 30～～～～299 300以上以上以上以上

高血圧高血圧高血圧高血圧
腎炎腎炎腎炎腎炎
多発性多発性多発性多発性囊囊囊囊胞腎胞腎胞腎胞腎
腎移植腎移植腎移植腎移植
不明不明不明不明
そのそのそのその他他他他

尿蛋白定量尿蛋白定量尿蛋白定量尿蛋白定量
(g/日日日日)

尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白/Cr 比比比比
(g/gCr)

正常正常正常正常 軽度蛋白尿軽度蛋白尿軽度蛋白尿軽度蛋白尿 高度蛋白尿高度蛋白尿高度蛋白尿高度蛋白尿

0.15未満未満未満未満 0.15～～～～0.49 0.50以上以上以上以上

GFR区分区分区分区分
(mL/分分分分
/1.73m2)

G1 正常正常正常正常またはまたはまたはまたは高値高値高値高値 ≧≧≧≧90

G2 正常正常正常正常またはまたはまたはまたは軽度低下軽度低下軽度低下軽度低下 60～～～～89

G3a 軽度軽度軽度軽度～～～～中等度低下中等度低下中等度低下中等度低下 45～～～～59

G3b 中等度中等度中等度中等度～～～～高度低下高度低下高度低下高度低下 30～～～～44

G4 高度低下高度低下高度低下高度低下 15～～～～29

G5 末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全
（（（（ESKD））））

＜＜＜＜15

重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する．CKDの重症度は死亡，末期腎不全，心血管死亡発症のリスクを緑
のステージを基準に，黄 ，オレンジ ，赤 の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する．



原発性糸球体疾患原発性糸球体疾患原発性糸球体疾患原発性糸球体疾患
慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎慢性腎炎、、、、IgAIgAIgAIgA腎症腎症腎症腎症
ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ

全身性疾患全身性疾患全身性疾患全身性疾患
糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症
慢性関節慢性関節慢性関節慢性関節リウマチリウマチリウマチリウマチ

多発性腎嚢胞多発性腎嚢胞多発性腎嚢胞多発性腎嚢胞

慢性腎盂腎炎慢性腎盂腎炎慢性腎盂腎炎慢性腎盂腎炎

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全CKDCKDCKDCKDはははは進行性進行性進行性進行性にににに悪化悪化悪化悪化しししし末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全にににに至至至至りりりり透析透析透析透析・・・・移植移植移植移植をををを
必要必要必要必要とするとするとするとする。。。。残念残念残念残念ながらながらながらながら「「「「治治治治らないらないらないらない病気病気病気病気」」」」であることはであることはであることはであることは事実事実事実事実であるであるであるである。。。。

原疾患原疾患原疾患原疾患のののの種類種類種類種類にかかわらずにかかわらずにかかわらずにかかわらず進行性進行性進行性進行性にににに悪化悪化悪化悪化するするするする。。。。進行速度進行速度進行速度進行速度はははは個人差個人差個人差個人差があるがあるがあるがある。。。。
eGFReGFReGFReGFRはははは、、、、年齢年齢年齢年齢とともにとともにとともにとともに3.33.33.33.3～～～～3.43.43.43.4ｍｍｍｍL/min/10L/min/10L/min/10L/min/10年年年年でででで低下低下低下低下するするするする。。。。

高血圧性腎硬化症高血圧性腎硬化症高血圧性腎硬化症高血圧性腎硬化症

末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全（（（（透析透析透析透析，，，，腎移植腎移植腎移植腎移植））））
血清血清血清血清クレアチニン８クレアチニン８クレアチニン８クレアチニン８mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl 以上以上以上以上

年齢年齢年齢年齢・・・・生活生活生活生活・・・・家庭家庭家庭家庭・・・・人生人生人生人生をををを考慮考慮考慮考慮したしたしたした診断診断診断診断・・・・治療治療治療治療

諦諦諦諦めずにめずにめずにめずに積極的積極的積極的積極的なななな治療治療治療治療とととと日常生活日常生活日常生活日常生活のコントロールをのコントロールをのコントロールをのコントロールを根気根気根気根気よくよくよくよく行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、
透析透析透析透析にににに入入入入るるるる期間期間期間期間をををを先延先延先延先延ばしにできるばしにできるばしにできるばしにできる。。。。

同同同同じじじじ経過経過経過経過をたどるをたどるをたどるをたどる



兵庫兵庫兵庫兵庫CKDCKDCKDCKD病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会ワーキンググループワーキンググループワーキンググループワーキンググループ
兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県ののののCKDCKDCKDCKDのののの診療体制診療体制診療体制診療体制をををを構築構築構築構築

CKDCKDCKDCKDにににに対対対対するするするする取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは以下以下以下以下の３の３の３の３点点点点にににに集約集約集約集約されるされるされるされる。。。。
（（（（1111））））CKDCKDCKDCKDにはにはにはには治療法治療法治療法治療法があるがあるがあるがある。。。。
（（（（2222））））CKDCKDCKDCKDはははは末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全のリスクであるばかりでなくのリスクであるばかりでなくのリスクであるばかりでなくのリスクであるばかりでなく

CVD(CVD(CVD(CVD(心血管疾患心血管疾患心血管疾患心血管疾患))))のリスクであるのリスクであるのリスクであるのリスクである。。。。
（（（（3333））））かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医医医医とととと専門医専門医専門医専門医のののの連携連携連携連携がががが不可欠不可欠不可欠不可欠であるであるであるである。。。。



世界腎臓世界腎臓世界腎臓世界腎臓デーのイベントデーのイベントデーのイベントデーのイベント世界腎臓世界腎臓世界腎臓世界腎臓デーのイベントデーのイベントデーのイベントデーのイベント
街頭街頭街頭街頭キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン 毎年毎年毎年毎年3333月月月月街頭街頭街頭街頭キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン 毎年毎年毎年毎年3333月月月月

横断幕横断幕横断幕横断幕のののの掲示掲示掲示掲示
兵庫県庁兵庫県庁兵庫県庁兵庫県庁、、、、神戸市役所神戸市役所神戸市役所神戸市役所

ポートライナーポートライナーポートライナーポートライナー三宮駅前三宮駅前三宮駅前三宮駅前
CKD啓発啓発啓発啓発リーフレットのリーフレットのリーフレットのリーフレットの配布配布配布配布

血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定、、、、健康相談健康相談健康相談健康相談

兵庫兵庫兵庫兵庫CKDCKDCKDCKD病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会
そらまめそらまめそらまめそらまめ君君君君

神戸大学神戸大学神戸大学神戸大学 兵庫医科大学兵庫医科大学兵庫医科大学兵庫医科大学
原泌尿器科病院原泌尿器科病院原泌尿器科病院原泌尿器科病院 甲南病院甲南病院甲南病院甲南病院
中央市民病院中央市民病院中央市民病院中央市民病院 西市民病院西市民病院西市民病院西市民病院
西神戸医療西神戸医療西神戸医療西神戸医療センターセンターセンターセンター 高砂市民病院高砂市民病院高砂市民病院高砂市民病院
兵庫県腎友会兵庫県腎友会兵庫県腎友会兵庫県腎友会 尼崎市市民尼崎市市民尼崎市市民尼崎市市民サービスサービスサービスサービス部部部部
兵庫県医師会兵庫県医師会兵庫県医師会兵庫県医師会 社保神戸中央病院社保神戸中央病院社保神戸中央病院社保神戸中央病院
県立西宮病院県立西宮病院県立西宮病院県立西宮病院 兵庫県疾病対策課兵庫県疾病対策課兵庫県疾病対策課兵庫県疾病対策課



1. 1. 1. 1. 血液血液血液血液のののの老廃物老廃物老廃物老廃物、、、、蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの代謝産物代謝産物代謝産物代謝産物であるであるであるである尿素窒素尿素窒素尿素窒素尿素窒素やややや

クレアチニンのクレアチニンのクレアチニンのクレアチニンの排泄排泄排泄排泄

2. 2. 2. 2. 体内体内体内体内のののの水分水分水分水分をををを一定一定一定一定にににに保保保保つつつつ働働働働きききき

3. 3. 3. 3. ナトリウムやカリウムなどナトリウムやカリウムなどナトリウムやカリウムなどナトリウムやカリウムなど電解質電解質電解質電解質、、、、酸塩基酸塩基酸塩基酸塩基（（（（PHPHPHPH））））のののの

バランスをバランスをバランスをバランスを保保保保つつつつ働働働働きききき

4. 4. 4. 4. 赤血球赤血球赤血球赤血球をををを作作作作りりりり貧血貧血貧血貧血をををを防防防防ぐホルモンぐホルモンぐホルモンぐホルモン（（（（エリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチン））））

やややや血圧上昇血圧上昇血圧上昇血圧上昇にににに関与関与関与関与するホルモンするホルモンするホルモンするホルモン（（（（レニンレニンレニンレニン））））のののの分泌分泌分泌分泌

5. 5. 5. 5. 骨骨骨骨をををを作作作作るのにるのにるのにるのに必要必要必要必要なビタミンなビタミンなビタミンなビタミンDDDDのののの活性化活性化活性化活性化

腎臓腎臓腎臓腎臓には５つのはたらきがあるには５つのはたらきがあるには５つのはたらきがあるには５つのはたらきがある



CKDCKDCKDCKDはははは腎臓腎臓腎臓腎臓の５つのはたらきがの５つのはたらきがの５つのはたらきがの５つのはたらきが障害障害障害障害をををを受受受受けるけるけるける

1. 1. 1. 1. 蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの代謝産物代謝産物代謝産物代謝産物のののの尿素窒素尿素窒素尿素窒素尿素窒素やクレアチニンのやクレアチニンのやクレアチニンのやクレアチニンの増加増加増加増加

2. 2. 2. 2. 浮腫浮腫浮腫浮腫

3. 3. 3. 3. 高高高高カリウムカリウムカリウムカリウム血症血症血症血症、、、、 酸血症酸血症酸血症酸血症（（（（アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシス））））

4. 4. 4. 4. 腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血（（（（エリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチン不足不足不足不足））））

高血圧高血圧高血圧高血圧（（（（ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム、、、、レニンレニンレニンレニン））））

5. 5. 5. 5. 腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症（（（（Ca/PCa/PCa/PCa/P代謝異常代謝異常代謝異常代謝異常、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDDのののの不足不足不足不足））））



CKDCKDCKDCKDのののの症状症状症状症状

1.1.1.1. 消化器症状消化器症状消化器症状消化器症状としてのとしてのとしてのとしての、、、、食欲不振食欲不振食欲不振食欲不振、、、、吐吐吐吐きききき気気気気、、、、便秘便秘便秘便秘、、、、下痢下痢下痢下痢

2.2.2.2. 全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感：：：：だるさだるさだるさだるさ

3.3.3.3. 貧血貧血貧血貧血によるによるによるによる めまいめまいめまいめまい、、、、立立立立ちくらみちくらみちくらみちくらみ、、、、体動時体動時体動時体動時のののの動悸動悸動悸動悸

4.4.4.4. 浮腫浮腫浮腫浮腫（（（（顔顔顔顔、、、、下肢下肢下肢下肢）、）、）、）、肺水腫肺水腫肺水腫肺水腫ではではではでは咳咳咳咳やたんやたんやたんやたん

5.5.5.5. 皮膚乾燥皮膚乾燥皮膚乾燥皮膚乾燥、、、、かゆみかゆみかゆみかゆみ、、、、湿疹湿疹湿疹湿疹、、、、寒気寒気寒気寒気、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉のつりのつりのつりのつり

6.6.6.6. 頭痛頭痛頭痛頭痛（（（（高血圧高血圧高血圧高血圧））））

7.  7.  7.  7.  尿尿尿尿のののの泡立泡立泡立泡立ちちちち

だんだんだんだんだんだんだんだん悪化悪化悪化悪化するのでするのでするのでするのではっきりとしたはっきりとしたはっきりとしたはっきりとした症状症状症状症状がわかりにくいがわかりにくいがわかりにくいがわかりにくいのがのがのがのが特徴特徴特徴特徴。。。。
自分自分自分自分のののの事事事事のようにのようにのようにのように思思思思えないままえないままえないままえないまま静静静静かにかにかにかに進行進行進行進行するするするする。。。。

だんだんだんだんだんだんだんだん悪化悪化悪化悪化するのでするのでするのでするのではっきりとしたはっきりとしたはっきりとしたはっきりとした症状症状症状症状がわかりにくいがわかりにくいがわかりにくいがわかりにくいのがのがのがのが特徴特徴特徴特徴。。。。
自分自分自分自分のののの事事事事のようにのようにのようにのように思思思思えないままえないままえないままえないまま静静静静かにかにかにかに進行進行進行進行するするするする。。。。



1. 1. 1. 1. 尿素窒素尿素窒素尿素窒素尿素窒素やクレアチニンのやクレアチニンのやクレアチニンのやクレアチニンの増加増加増加増加

2. 2. 2. 2. 浮腫浮腫浮腫浮腫

3. 3. 3. 3. 高高高高カリウムカリウムカリウムカリウム血症血症血症血症、、、、

酸血症酸血症酸血症酸血症（（（（アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシス））））

4. 4. 4. 4. 貧血貧血貧血貧血（（（（エリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチン不足不足不足不足））））

高血圧高血圧高血圧高血圧（（（（レニン・レニン・レニン・レニン・食塩感受性食塩感受性食塩感受性食塩感受性））））

5. 5. 5. 5. 腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症（（（（ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDDのののの不足不足不足不足））））

食事療法食事療法食事療法食事療法、、、、薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法

塩分制限塩分制限塩分制限塩分制限、、、、利尿剤利尿剤利尿剤利尿剤

カリウムカリウムカリウムカリウム制限制限制限制限、、、、キレートキレートキレートキレート剤剤剤剤

重曹重曹重曹重曹

エリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチン、、、、鉄剤鉄剤鉄剤鉄剤

減塩減塩減塩減塩、、、、降圧剤降圧剤降圧剤降圧剤

カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム剤剤剤剤、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDD

CKDCKDCKDCKDのののの症状症状症状症状にににに対応対応対応対応したしたしたした治療方法治療方法治療方法治療方法

緑色緑色緑色緑色がががが食事療法食事療法食事療法食事療法にににに関係関係関係関係しているしているしているしている。。。。食事食事食事食事にににに関関関関するするするする治療治療治療治療がががが多多多多いいいい。。。。
黄色黄色黄色黄色はははは、、、、薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法であるであるであるである。。。。



CKDCKDCKDCKDにににに対対対対するするするする食事療法食事療法食事療法食事療法（（（（低蛋白低蛋白低蛋白低蛋白、、、、正正正正カロリーカロリーカロリーカロリー、、、、減塩減塩減塩減塩））））

食事療法基準食事療法基準食事療法基準食事療法基準((((糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症でもでもでもでも基本基本基本基本はははは同同同同じじじじ)))) 2014201420142014年版年版年版年版

栄養指導栄養指導栄養指導栄養指導：：：： 管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士がががが施行施行施行施行

目標検査値目標検査値目標検査値目標検査値：：：：BUN/CrBUN/CrBUN/CrBUN/Cr比比比比 10101010以下以下以下以下

24242424時間蓄尿時間蓄尿時間蓄尿時間蓄尿：：：：蛋白蛋白蛋白蛋白、、、、塩分摂取量推定塩分摂取量推定塩分摂取量推定塩分摂取量推定がががが可能可能可能可能

カロリーチェックカロリーチェックカロリーチェックカロリーチェック（（（（栄養調査栄養調査栄養調査栄養調査））））

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー 1700170017001700〜〜〜〜2000 kcal/day(252000 kcal/day(252000 kcal/day(252000 kcal/day(25〜〜〜〜35kcal/kg*/day)35kcal/kg*/day)35kcal/kg*/day)35kcal/kg*/day)

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 30303030〜〜〜〜40 g/day(0.640 g/day(0.640 g/day(0.640 g/day(0.6〜〜〜〜0.8g/kg*/day)0.8g/kg*/day)0.8g/kg*/day)0.8g/kg*/day)

塩分塩分塩分塩分 3333～～～～6g/day6g/day6g/day6g/day

カリウムカリウムカリウムカリウム 1500150015001500〜〜〜〜2000 mg/day2000 mg/day2000 mg/day2000 mg/day（（（（高高高高カリウムカリウムカリウムカリウム血症血症血症血症K5.5K5.5K5.5K5.5以上以上以上以上があればがあればがあればがあれば））））

理想体重理想体重理想体重理想体重kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22＝＝＝＝体重体重体重体重（（（（Kg)Kg)Kg)Kg)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)
(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)

理想体重理想体重理想体重理想体重kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22＝＝＝＝体重体重体重体重（（（（Kg)Kg)Kg)Kg)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)
(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)(140cm:43kg,150cm:50kg,160cm:52kg,170cm:63kg,175cm:67kg)



炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物（（（（糖質糖質糖質糖質））））

三大栄養素三大栄養素三大栄養素三大栄養素

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質

脂質脂質脂質脂質（（（（脂肪脂肪脂肪脂肪））））

五大栄養素五大栄養素五大栄養素五大栄養素
無機質無機質無機質無機質
ビタミンビタミンビタミンビタミン

そのそのそのその他他他他
水分水分水分水分
食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維

食食食食べるとべるとべるとべると体体体体のののの中中中中ではどうなるかではどうなるかではどうなるかではどうなるか
（（（（吸収代謝吸収代謝吸収代謝吸収代謝））））



炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物
御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

パンパンパンパンパンパンパンパン
麺麺麺麺麺麺麺麺

三大栄養素三大栄養素三大栄養素三大栄養素のののの吸収代謝吸収代謝吸収代謝吸収代謝三大栄養素三大栄養素三大栄養素三大栄養素のののの吸収代謝吸収代謝吸収代謝吸収代謝

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）（ＡＴＰ）になるになるになるになる。。。。になるになるになるになる。。。。
消化消化消化消化によってブドウによってブドウによってブドウによってブドウ糖糖糖糖にににに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸からからからから吸収吸収吸収吸収されされされされ一部一部一部一部はははは消化消化消化消化によってブドウによってブドウによってブドウによってブドウ糖糖糖糖にににに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸からからからから吸収吸収吸収吸収されされされされ一部一部一部一部はははは
肝臓肝臓肝臓肝臓でグリコーゲンでグリコーゲンでグリコーゲンでグリコーゲン（（（（エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵））））としてとしてとしてとして蓄蓄蓄蓄えるえるえるえる。。。。またまたまたまた肝臓肝臓肝臓肝臓でグリコーゲンでグリコーゲンでグリコーゲンでグリコーゲン（（（（エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー貯蔵貯蔵貯蔵貯蔵））））としてとしてとしてとして蓄蓄蓄蓄えるえるえるえる。。。。またまたまたまた
一部一部一部一部はははは血液血液血液血液をををを通通通通してブドウしてブドウしてブドウしてブドウ糖糖糖糖としてとしてとしてとして全身全身全身全身にににに運運運運ばれるばれるばれるばれる。。。。一部一部一部一部はははは血液血液血液血液をををを通通通通してブドウしてブドウしてブドウしてブドウ糖糖糖糖としてとしてとしてとして全身全身全身全身にににに運運運運ばれるばれるばれるばれる。。。。
炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）からなるからなるからなるからなる。。。。水水水水、、、、二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素になるになるになるになる。。。。炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）からなるからなるからなるからなる。。。。水水水水、、、、二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素になるになるになるになる。。。。

脂質脂質脂質脂質脂質脂質脂質脂質
脂身脂身脂身脂身脂身脂身脂身脂身

バターバターバターバターバターバターバターバター

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー源源源源（（（（（（（（ββββββββ酸化酸化酸化酸化））））酸化酸化酸化酸化））））になるになるになるになる。。。。になるになるになるになる。。。。
消化消化消化消化によってによってによってによって脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸とグリセリンにとグリセリンにとグリセリンにとグリセリンに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸でででで吸収吸収吸収吸収されされされされ消化消化消化消化によってによってによってによって脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸とグリセリンにとグリセリンにとグリセリンにとグリセリンに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸でででで吸収吸収吸収吸収されされされされ
肝臓肝臓肝臓肝臓へへへへ送送送送られられられられ、、、、さらにさらにさらにさらに脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞にににに運運運運ばれるばれるばれるばれる。。。。エネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなく、、、、肝臓肝臓肝臓肝臓へへへへ送送送送られられられられ、、、、さらにさらにさらにさらに脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞にににに運運運運ばれるばれるばれるばれる。。。。エネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなくエネルギーばかりでなく、、、、
生体膜生体膜生体膜生体膜をををを構成構成構成構成するするするする。。。。生体膜生体膜生体膜生体膜をををを構成構成構成構成するするするする。。。。

炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）からなるからなるからなるからなる。。。。水水水水、、、、二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素になるになるになるになる。。。。炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）（Ｏ）からなるからなるからなるからなる。。。。水水水水、、、、二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素二酸化炭素になるになるになるになる。。。。

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質
肉魚肉魚肉魚肉魚肉魚肉魚肉魚肉魚

卵大豆卵大豆卵大豆卵大豆卵大豆卵大豆卵大豆卵大豆

消化消化消化消化によってアミノによってアミノによってアミノによってアミノ酸酸酸酸にににに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸でででで吸収吸収吸収吸収されされされされ体体体体のののの各組織各組織各組織各組織でででで蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを消化消化消化消化によってアミノによってアミノによってアミノによってアミノ酸酸酸酸にににに分解分解分解分解されされされされ小腸小腸小腸小腸でででで吸収吸収吸収吸収されされされされ体体体体のののの各組織各組織各組織各組織でででで蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを
合成合成合成合成しししし、、、、細胞細胞細胞細胞のののの成分成分成分成分になるになるになるになる。。。。合成合成合成合成しししし、、、、細胞細胞細胞細胞のののの成分成分成分成分になるになるになるになる。。。。
炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）、（Ｏ）、（Ｏ）、（Ｏ）、窒素窒素窒素窒素（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）からなるからなるからなるからなる。。。。窒素窒素窒素窒素のののの出口出口出口出口はははは？？？？炭素炭素炭素炭素（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、（Ｃ）、水素水素水素水素（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、（Ｈ）、酸素酸素酸素酸素（Ｏ）、（Ｏ）、（Ｏ）、（Ｏ）、窒素窒素窒素窒素（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）からなるからなるからなるからなる。。。。窒素窒素窒素窒素のののの出口出口出口出口はははは？？？？



経口摂取経口摂取経口摂取経口摂取したしたしたした蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質経口摂取経口摂取経口摂取経口摂取したしたしたした蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質

アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸とペプチドにとペプチドにとペプチドにとペプチドに分解分解分解分解してしてしてして門脈門脈門脈門脈よりよりよりより肝臓肝臓肝臓肝臓へへへへアミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸とペプチドにとペプチドにとペプチドにとペプチドに分解分解分解分解してしてしてして門脈門脈門脈門脈よりよりよりより肝臓肝臓肝臓肝臓へへへへ

蛋白代謝蛋白代謝蛋白代謝蛋白代謝（（（（窒素代謝窒素代謝窒素代謝窒素代謝））））のののの出口出口出口出口はははは腎臓腎臓腎臓腎臓

蛋白合成蛋白合成蛋白合成蛋白合成
遊離遊離遊離遊離アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸としてとしてとしてとして血中血中血中血中へｰへｰへｰへｰ体蛋白体蛋白体蛋白体蛋白のののの合成合成合成合成
過剰過剰過剰過剰アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸のののの分解分解分解分解

蛋白合成蛋白合成蛋白合成蛋白合成
遊離遊離遊離遊離アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸としてとしてとしてとして血中血中血中血中へｰへｰへｰへｰ体蛋白体蛋白体蛋白体蛋白のののの合成合成合成合成
過剰過剰過剰過剰アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸のののの分解分解分解分解

分解分解分解分解されたアミノされたアミノされたアミノされたアミノ酸酸酸酸
炭素鎖炭素鎖炭素鎖炭素鎖————ＴＣＡＴＣＡＴＣＡＴＣＡサイクルでエネルギーサイクルでエネルギーサイクルでエネルギーサイクルでエネルギー発生発生発生発生とととと糖糖糖糖・・・・脂肪脂肪脂肪脂肪をををを作作作作るるるる
アミノアミノアミノアミノ基基基基————アンモニアになりアンモニアになりアンモニアになりアンモニアになり尿素尿素尿素尿素サイクルをへてサイクルをへてサイクルをへてサイクルをへて尿中尿素尿中尿素尿中尿素尿中尿素となるとなるとなるとなる

分解分解分解分解されたアミノされたアミノされたアミノされたアミノ酸酸酸酸
炭素鎖炭素鎖炭素鎖炭素鎖————ＴＣＡＴＣＡＴＣＡＴＣＡサイクルでエネルギーサイクルでエネルギーサイクルでエネルギーサイクルでエネルギー発生発生発生発生とととと糖糖糖糖・・・・脂肪脂肪脂肪脂肪をををを作作作作るるるる
アミノアミノアミノアミノ基基基基————アンモニアになりアンモニアになりアンモニアになりアンモニアになり尿素尿素尿素尿素サイクルをへてサイクルをへてサイクルをへてサイクルをへて尿中尿素尿中尿素尿中尿素尿中尿素となるとなるとなるとなる



蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの過剰摂取過剰摂取過剰摂取過剰摂取はははは腎臓腎臓腎臓腎臓にににに負担負担負担負担をかけるをかけるをかけるをかける。。。。
過剰濾過過剰濾過過剰濾過過剰濾過（（（（hyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoin））））によりによりによりにより糸球体糸球体糸球体糸球体のののの硬化硬化硬化硬化をををを進進進進めるめるめるめる。。。。
蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの代謝産物代謝産物代謝産物代謝産物（（（（インドキシルインドキシルインドキシルインドキシル硫酸硫酸硫酸硫酸））））がががが糸球体糸球体糸球体糸球体のののの硬化硬化硬化硬化をををを進進進進めるめるめるめる。。。。

輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈 輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈輸出細動脈

過剰濾過過剰濾過過剰濾過過剰濾過（（（（hyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoin））））はははは、、、、メサンギウムメサンギウムメサンギウムメサンギウム細胞細胞細胞細胞をををを
障害障害障害障害してしてしてして、、、、糸球体硬化糸球体硬化糸球体硬化糸球体硬化をををを促進促進促進促進するするするする。。。。
そのそのそのその結果腎不全結果腎不全結果腎不全結果腎不全がががが進行進行進行進行するするするする。。。。

過剰濾過過剰濾過過剰濾過過剰濾過（（（（hyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoinhyperfiltratoin））））はははは、、、、メサンギウムメサンギウムメサンギウムメサンギウム細胞細胞細胞細胞をををを
障害障害障害障害してしてしてして、、、、糸球体硬化糸球体硬化糸球体硬化糸球体硬化をををを促進促進促進促進するするするする。。。。
そのそのそのその結果腎不全結果腎不全結果腎不全結果腎不全がががが進行進行進行進行するするするする。。。。

TGF,PDGFTGF,PDGFTGF,PDGFTGF,PDGFのののの増加増加増加増加TGF,PDGFTGF,PDGFTGF,PDGFTGF,PDGFのののの増加増加増加増加

過剰濾過過剰濾過過剰濾過過剰濾過：：：：糸球体高血圧糸球体高血圧糸球体高血圧糸球体高血圧過剰濾過過剰濾過過剰濾過過剰濾過：：：：糸球体高血圧糸球体高血圧糸球体高血圧糸球体高血圧

高蛋白食高蛋白食高蛋白食高蛋白食はははは
輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈をををを
拡張拡張拡張拡張させるさせるさせるさせる

高蛋白食高蛋白食高蛋白食高蛋白食はははは
輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈輸入細動脈をををを
拡張拡張拡張拡張させるさせるさせるさせる



アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸

蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成にににに利用利用利用利用蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成にににに利用利用利用利用

エネルギーとしてエネルギーとしてエネルギーとしてエネルギーとして消費消費消費消費エネルギーとしてエネルギーとしてエネルギーとしてエネルギーとして消費消費消費消費

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量（（（（非蛋白熱量非蛋白熱量非蛋白熱量非蛋白熱量Kcal））））/ アミノアミノアミノアミノ酸量酸量酸量酸量（（（（窒素量窒素量窒素量窒素量g））））がががが
150～～～～200がががが蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成のののの効率効率効率効率がががが高高高高いいいい。。。。しかししかししかししかし腎不全腎不全腎不全腎不全ではではではでは
300～～～～500がががが良良良良いいいい。。。。

すなわちすなわちすなわちすなわち十分十分十分十分なエネルギーをなエネルギーをなエネルギーをなエネルギーを摂取摂取摂取摂取してしてしてして蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを少少少少なくするとなくするとなくするとなくすると
腎臓腎臓腎臓腎臓にににに負担負担負担負担をかけずをかけずをかけずをかけず効率効率効率効率よくよくよくよく蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを合成合成合成合成できるできるできるできる。。。。

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量（（（（非蛋白熱量非蛋白熱量非蛋白熱量非蛋白熱量Kcal））））/ アミノアミノアミノアミノ酸量酸量酸量酸量（（（（窒素量窒素量窒素量窒素量g））））がががが
150～～～～200がががが蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成蛋白質合成のののの効率効率効率効率がががが高高高高いいいい。。。。しかししかししかししかし腎不全腎不全腎不全腎不全ではではではでは
300～～～～500がががが良良良良いいいい。。。。

すなわちすなわちすなわちすなわち十分十分十分十分なエネルギーをなエネルギーをなエネルギーをなエネルギーを摂取摂取摂取摂取してしてしてして蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを少少少少なくするとなくするとなくするとなくすると
腎臓腎臓腎臓腎臓にににに負担負担負担負担をかけずをかけずをかけずをかけず効率効率効率効率よくよくよくよく蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを合成合成合成合成できるできるできるできる。。。。

十分十分十分十分なエネルギーなエネルギーなエネルギーなエネルギー十分十分十分十分なエネルギーなエネルギーなエネルギーなエネルギー

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー不足不足不足不足エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー不足不足不足不足

腎不全腎不全腎不全腎不全ではではではでは蛋白制限蛋白制限蛋白制限蛋白制限がががが腎臓腎臓腎臓腎臓のののの負担負担負担負担をををを減減減減らすらすらすらす腎不全腎不全腎不全腎不全ではではではでは蛋白制限蛋白制限蛋白制限蛋白制限がががが腎臓腎臓腎臓腎臓のののの負担負担負担負担をををを減減減減らすらすらすらす



蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの質的配慮質的配慮質的配慮質的配慮

制限制限制限制限するするするする蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの内容内容内容内容はははは、、、、動物性蛋白質動物性蛋白質動物性蛋白質動物性蛋白質のののの比率比率比率比率（（（（動蛋比動蛋比動蛋比動蛋比））））をををを

60%60%60%60%以上以上以上以上にするとにするとにするとにすると、、、、アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸スコアはおおむねスコアはおおむねスコアはおおむねスコアはおおむね95959595以上以上以上以上となりとなりとなりとなり、、、、

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの質質質質をををを良好良好良好良好にににに維持維持維持維持することがすることがすることがすることが可能可能可能可能となるとなるとなるとなる。。。。

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを制限制限制限制限したしたしたした上上上上でででで十分十分十分十分なエネルギーをなエネルギーをなエネルギーをなエネルギーを摂取摂取摂取摂取しししし、、、、かつかつかつかつ

動蛋比動蛋比動蛋比動蛋比をををを60%60%60%60%以上以上以上以上にににに上昇上昇上昇上昇させるさせるさせるさせる為為為為にはにはにはには、、、、低蛋白低蛋白低蛋白低蛋白のののの治療用治療用治療用治療用

特殊食品特殊食品特殊食品特殊食品のののの利用利用利用利用がががが必要必要必要必要になるになるになるになる。。。。
必須必須必須必須アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸はははは全種類全種類全種類全種類をバランスよくをバランスよくをバランスよくをバランスよく摂取摂取摂取摂取しないとしないとしないとしないと有効利用有効利用有効利用有効利用されないされないされないされない。。。。
必須必須必須必須アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸うちうちうちうち、、、、一番含有量一番含有量一番含有量一番含有量のののの少少少少ないないないない
（（（（第一制限第一制限第一制限第一制限））））アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸１１１１種類種類種類種類だけがだけがだけがだけが必要量必要量必要量必要量のののの60%しかしかしかしか
満満満満たしていないたしていないたしていないたしていない場合場合場合場合、、、、アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸スコアはスコアはスコアはスコアは60となるとなるとなるとなる。。。。

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの質的配慮質的配慮質的配慮質的配慮

制限制限制限制限するするするする蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの内容内容内容内容はははは、、、、動物性蛋白質動物性蛋白質動物性蛋白質動物性蛋白質のののの比率比率比率比率（（（（動蛋比動蛋比動蛋比動蛋比））））をををを

60%60%60%60%以上以上以上以上にするとにするとにするとにすると、、、、アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸スコアはおおむねスコアはおおむねスコアはおおむねスコアはおおむね95959595以上以上以上以上となりとなりとなりとなり、、、、

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの質質質質をををを良好良好良好良好にににに維持維持維持維持することがすることがすることがすることが可能可能可能可能となるとなるとなるとなる。。。。

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質をををを制限制限制限制限したしたしたした上上上上でででで十分十分十分十分なエネルギーをなエネルギーをなエネルギーをなエネルギーを摂取摂取摂取摂取しししし、、、、かつかつかつかつ

動蛋比動蛋比動蛋比動蛋比をををを60%60%60%60%以上以上以上以上にににに上昇上昇上昇上昇させるさせるさせるさせる為為為為にはにはにはには、、、、低蛋白低蛋白低蛋白低蛋白のののの治療用治療用治療用治療用

特殊食品特殊食品特殊食品特殊食品のののの利用利用利用利用がががが必要必要必要必要になるになるになるになる。。。。
必須必須必須必須アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸はははは全種類全種類全種類全種類をバランスよくをバランスよくをバランスよくをバランスよく摂取摂取摂取摂取しないとしないとしないとしないと有効利用有効利用有効利用有効利用されないされないされないされない。。。。
必須必須必須必須アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸うちうちうちうち、、、、一番含有量一番含有量一番含有量一番含有量のののの少少少少ないないないない
（（（（第一制限第一制限第一制限第一制限））））アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸１１１１種類種類種類種類だけがだけがだけがだけが必要量必要量必要量必要量のののの60%しかしかしかしか
満満満満たしていないたしていないたしていないたしていない場合場合場合場合、、、、アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸スコアはスコアはスコアはスコアは60となるとなるとなるとなる。。。。



簡単簡単簡単簡単なななな方法方法方法方法としてとしてとしてとして、、、、日頃日頃日頃日頃のののの検査検査検査検査データのデータのデータのデータのBUN/CrBUN/CrBUN/CrBUN/Cr比比比比からからからから
食事治療食事治療食事治療食事治療のののの効果効果効果効果がわかるがわかるがわかるがわかる（（（（Crx10Crx10Crx10Crx10のののの数字数字数字数字ををををBUNBUNBUNBUNとととと比比比比べるべるべるべる））））

10 10 10 10 以上以上以上以上
BUN 70BUN 70BUN 70BUN 70
Cr 5Cr 5Cr 5Cr 5

消化管出血消化管出血消化管出血消化管出血

ストレスストレスストレスストレス，，，，ステロイドステロイドステロイドステロイド投与投与投与投与 蛋白異化亢進蛋白異化亢進蛋白異化亢進蛋白異化亢進

脱水脱水脱水脱水

心不全心不全心不全心不全

尿路尿路尿路尿路のののの不完全不完全不完全不完全なななな閉塞閉塞閉塞閉塞

腎不全腎不全腎不全腎不全でのでのでのでの過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取腎不全腎不全腎不全腎不全でのでのでのでの過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取過剰蛋白摂取

10 10 10 10 以下以下以下以下
BUN 30BUN 30BUN 30BUN 30
Cr 5Cr 5Cr 5Cr 5

腎不全腎不全腎不全腎不全でのでのでのでの蛋白制限時蛋白制限時蛋白制限時蛋白制限時(5(5(5(5〜〜〜〜6666がががが良好良好良好良好))))腎不全腎不全腎不全腎不全でのでのでのでの蛋白制限時蛋白制限時蛋白制限時蛋白制限時(5(5(5(5〜〜〜〜6666がががが良好良好良好良好))))

（（（（慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全でのでのでのでの嘔吐下痢嘔吐下痢嘔吐下痢嘔吐下痢））））（（（（慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全でのでのでのでの嘔吐下痢嘔吐下痢嘔吐下痢嘔吐下痢））））

（（（（慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全でのでのでのでの肝不全肝不全肝不全肝不全のののの合併合併合併合併））））（（（（慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全でのでのでのでの肝不全肝不全肝不全肝不全のののの合併合併合併合併））））



推定摂取蛋白量推定摂取蛋白量推定摂取蛋白量推定摂取蛋白量(g/(g/(g/(g/日日日日)=)=)=)=

（（（（尿中尿素窒素排泄量尿中尿素窒素排泄量尿中尿素窒素排泄量尿中尿素窒素排泄量+0.031x+0.031x+0.031x+0.031x体重体重体重体重））））x6.25x6.25x6.25x6.25

推定塩分摂取量推定塩分摂取量推定塩分摂取量推定塩分摂取量(g/(g/(g/(g/日日日日)=)=)=)=１１１１日蓄尿中日蓄尿中日蓄尿中日蓄尿中Na(mEq)/17Na(mEq)/17Na(mEq)/17Na(mEq)/17

24242424時間尿蛋白量時間尿蛋白量時間尿蛋白量時間尿蛋白量，，，，尿尿尿尿PPPP排泄量排泄量排泄量排泄量，，，，尿尿尿尿CaCaCaCa排泄量排泄量排泄量排泄量24242424時間尿蛋白量時間尿蛋白量時間尿蛋白量時間尿蛋白量，，，，尿尿尿尿PPPP排泄量排泄量排泄量排泄量，，，，尿尿尿尿CaCaCaCa排泄量排泄量排泄量排泄量

24242424時間時間時間時間蓄尿検査蓄尿検査蓄尿検査蓄尿検査にてにてにてにて腎臓機能腎臓機能腎臓機能腎臓機能、、、、正確正確正確正確なななな蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿、、、、食事内容食事内容食事内容食事内容がわかるがわかるがわかるがわかる。。。。

正確正確正確正確なななな食事内容食事内容食事内容食事内容のののの評価評価評価評価、、、、腎機能検査腎機能検査腎機能検査腎機能検査

検査結果検査結果検査結果検査結果（（（（腎機能腎機能腎機能腎機能のののの経過経過経過経過、、、、食事療法食事療法食事療法食事療法のののの遵守度遵守度遵守度遵守度））））をををを
患者患者患者患者にフィードバックできるにフィードバックできるにフィードバックできるにフィードバックできる。。。。

検査結果検査結果検査結果検査結果（（（（腎機能腎機能腎機能腎機能のののの経過経過経過経過、、、、食事療法食事療法食事療法食事療法のののの遵守度遵守度遵守度遵守度））））をををを
患者患者患者患者にフィードバックできるにフィードバックできるにフィードバックできるにフィードバックできる。。。。

24242424時間時間時間時間蓄蓄蓄蓄尿尿尿尿をををを家庭家庭家庭家庭でででで施行施行施行施行してしてしてして、、、、一部尿一部尿一部尿一部尿をををを病院病院病院病院へへへへ持参持参持参持参するするするする



CKD用低蛋白特殊食品の利用が不可欠

低蛋白米・カップ製品
蛋白ゼロのコンビニ製品を利用して

エネルギーの補充を心がける

成分表示を見よう
ウィダーインゼリー
熱量180kcal
蛋白質0g
(カリウム69mg)
ナトリウム40mg

主食である米から変える。慣れるのに2〜3ヶ月かかる。
価格30％増の問題。管理栄養士の指導が不可欠。

主食である米から変える。慣れるのに2〜3ヶ月かかる。
価格30％増の問題。管理栄養士の指導が不可欠。



低蛋白食の講習会低蛋白食の講習会

低蛋白食の実践（平成低蛋白食の実践（平成88年より毎年年より毎年11～～22回開催）回開催）
実際に作り食べる実際に作り食べる

CKDCKDに対する食事療法の実際に対する食事療法の実際



朝食
でんぷんパンでたんぱく制限
マヨネーズは塩分が少ない
606kcal、蛋白8.5g、塩分1.3g

昼食ドライカレー、コーンスープ
ゆめ御飯1/35でたんぱく制限
カレー粉は塩分が少ない
743kcal、蛋白11.2g、塩分2.2g

夕食 てんぷら、サラダ
ゆめ御飯1/35でたんぱく制限
お酢は塩分が少ない
640kcal、蛋白9.14g、塩分1.7g

1日の食事例（2000kcal、蛋白28.8g、塩分5.16g）



朝食
でんぷんホットケーキMIXはたんぱく0
600kcal、蛋白7.1g、塩分1g

昼食焼きそば、コーヒーゼリー
でんぷんノンフライ麺
少ない蛋白は動物性にする
731kcal、蛋白9.94g、塩分2.5g

夕食 寿司、小松菜、みたらし団子
ゆめ御飯1/35でたんぱく制限
645kcal、蛋白10.8g、塩分2g

1日の食事例（2000kcal、蛋白27.8g、塩分5.5g）



塩分について塩分について



昔昔 塩は貴重だった。塩は貴重だった。
「川中島の戦い、敵に塩を送る」「川中島の戦い、敵に塩を送る」
「サラリーマン」の「サラ」は塩は給料。「サラリーマン」の「サラ」は塩は給料。
「塩くれ場」「盛り塩」「清めの塩」「塩くれ場」「盛り塩」「清めの塩」
「専売公社」「専売公社」

現代現代 塩は貴重か？塩は貴重か？
塩は何処にでもあり過剰摂取している。塩は何処にでもあり過剰摂取している。
塩の過剰摂取は、体液量を増やして塩の過剰摂取は、体液量を増やして
浮腫、高血圧をきたす浮腫、高血圧をきたす

塩の制限は難しい？塩の制限は難しい？

塩味に対する味覚は、薄味に慣れるのには時間がかかる。
濃味にはすぐになれる（本能？）。

塩味に対する味覚は、薄味に慣れるのには時間がかかる。塩味に対する味覚は、薄味に慣れるのには時間がかかる。
濃味にはすぐになれる（本能？）。濃味にはすぐになれる（本能？）。

長野県美ヶ原長野県美ヶ原



塩分に気をつけよう

１．腎不全では、腎臓からのナトリウム（塩分）の排泄障害が

存在する。

２．塩分摂取過剰になると、高血圧、浮腫（むくみ）、心不全などが

症状となる。

３．高血圧、浮腫（むくみ）があれば塩分は５～６ｇ/日以下に、

正常血圧（130/80以下）でも７ｇ/日以下に抑えよう。

４．塩分制限せずに、降圧剤だけでは血圧を正常化できない。



食品の栄養成分表示を見る習慣が大切。

表示の読み方

Na（ナトリウム） X 2.54 = 食塩量

Na 400mg = 食塩 1 g

例）カップヌードルの表示 ナトリウム 2.0g = 食塩 5.1 g

外食の醤油ラーメン= 食塩 10.2g

テイクアウト食品の利用（コンビニ・デパ地下）

食塩相当量表示義務化の要望書を提出中
食塩量での表示も増えている



塩分を控える具体的な方法

1.ラーメンなど麺類の汁を残す。

2.醤油・ソースなど塩分の多い調味料は使わずに

レモン・辛子・わさび・ハーブなどの香辛料を使う

（酸味、辛味で薄味をおいしく食べる）。

パックの減塩製品を持ち歩く。

3.汁と漬け物は残す。
（味噌汁１杯：食塩1.6ｇ、漬物小皿：食塩1.5g）

4.天然のうまみを活用する。

昆布（グルタミン酸）、鰹節（イノシン酸）、きのこなど。



塩分1.5ｇ塩分0.8ｇ塩分1.0ｇ

醤油 漬物 味噌汁

日本人は塩分量が多い（平均10～11ｇ/日）

汁と漬け物は残す。

１回で合計 3.3gの減塩になる



市販ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞの塩分は？市販ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞの塩分は？

商品を並べて表示ナトリウムの一番少ないものを選ぶ商品を並べて表示ナトリウムの一番少ないものを選ぶ



塩分塩分塩分塩分はどれがはどれがはどれがはどれが少少少少ないないないない？？？？塩分塩分塩分塩分はどれがはどれがはどれがはどれが少少少少ないないないない？？？？

商品商品商品商品をををを並並並並べてべてべてべて表示表示表示表示ナトリウムのナトリウムのナトリウムのナトリウムの一番少一番少一番少一番少ないものをないものをないものをないものを選選選選ぶぶぶぶ商品商品商品商品をををを並並並並べてべてべてべて表示表示表示表示ナトリウムのナトリウムのナトリウムのナトリウムの一番少一番少一番少一番少ないものをないものをないものをないものを選選選選ぶぶぶぶ



コンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎりコンビニのおにぎり

表示表示表示表示ナトリウムのナトリウムのナトリウムのナトリウムの少少少少ないものないものないものないもの表示表示表示表示ナトリウムのナトリウムのナトリウムのナトリウムの少少少少ないものないものないものないもの



「おだし」の塩分はどちらが少ない？「おだし」の塩分はどちらが少ない？

同同同同じじじじ500500500500ｍｌｍｌｍｌｍｌのだしをのだしをのだしをのだしを作作作作ってってってって比較比較比較比較すると・・・すると・・・すると・・・すると・・・
ほんだしではほんだしではほんだしではほんだしでは 塩分塩分塩分塩分 1.071.071.071.07ｇｇｇｇ 天然天然天然天然だしパックはだしパックはだしパックはだしパックは0.20.20.20.2ｇｇｇｇ
表示表示表示表示ナトリウムのナトリウムのナトリウムのナトリウムの一番少一番少一番少一番少ないものないものないものないもの



たまにはたまにはたまにはたまには寿司屋寿司屋寿司屋寿司屋にににに行行行行きたいきたいきたいきたい

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの少少少少ないネタをないネタをないネタをないネタを選選選選ぶぶぶぶ（（（（卵卵卵卵はダメはダメはダメはダメ、、、、値段高値段高値段高値段高めがめがめがめが良良良良））））蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質のののの少少少少ないネタをないネタをないネタをないネタを選選選選ぶぶぶぶ（（（（卵卵卵卵はダメはダメはダメはダメ、、、、値段高値段高値段高値段高めがめがめがめが良良良良））））
醤油醤油醤油醤油はべったりつけないはべったりつけないはべったりつけないはべったりつけない。。。。汁汁汁汁はははは飲飲飲飲まないまないまないまない。。。。醤油醤油醤油醤油はべったりつけないはべったりつけないはべったりつけないはべったりつけない。。。。汁汁汁汁はははは飲飲飲飲まないまないまないまない。。。。

握握握握りずしりずしりずしりずし一人前一人前一人前一人前
蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 23.4ｇｇｇｇ
塩分塩分塩分塩分 3ｇｇｇｇ

まぐろまぐろまぐろまぐろ（（（（赤身赤身赤身赤身）））） →→→→ とろとろとろとろ
いくらいくらいくらいくら（（（（卵卵卵卵）））） →→→→ たいたいたいたい
えびえびえびえび →→→→ あわびあわびあわびあわび

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 17.65ｇｇｇｇ
塩分塩分塩分塩分 2.3ｇｇｇｇ

とろとろとろとろ たいたいたいたい あわびあわびあわびあわび



外食外食外食外食するするするする時時時時 洋食洋食洋食洋食外食外食外食外食するするするする時時時時 洋食洋食洋食洋食

ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ 21.521.5ｇｇｇｇｇｇｇｇ 1.41.4ｇｇｇｇｇｇｇｇ

エビフライエビフライエビフライエビフライエビフライエビフライエビフライエビフライ 17.317.3ｇｇｇｇｇｇｇｇ 1.31.3ｇｇｇｇｇｇｇｇ

ロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツ 15.015.0ｇｇｇｇｇｇｇｇ 2.02.0ｇｇｇｇｇｇｇｇ

カキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライ 8.08.0ｇｇｇｇｇｇｇｇ 1.21.2ｇｇｇｇｇｇｇｇ

ポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケポテトコロッケ 7.47.4ｇｇｇｇｇｇｇｇ 0.50.5ｇｇｇｇｇｇｇｇ

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 塩分塩分塩分塩分塩分塩分塩分塩分

スープスープスープスープ類類類類はははは塩分塩分塩分塩分がががが多多多多いいいい。。。。
洋風洋風洋風洋風ソースのソースのソースのソースの方方方方がががが和風和風和風和風ソースよりソースよりソースよりソースより塩分塩分塩分塩分がががが少少少少ないないないない。。。。

スープスープスープスープ類類類類はははは塩分塩分塩分塩分がががが多多多多いいいい。。。。
洋風洋風洋風洋風ソースのソースのソースのソースの方方方方がががが和風和風和風和風ソースよりソースよりソースよりソースより塩分塩分塩分塩分がががが少少少少ないないないない。。。。

カキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライカキフライ

コロッケコロッケコロッケコロッケコロッケコロッケコロッケコロッケ



幕幕幕幕のののの内弁当内弁当内弁当内弁当幕幕幕幕のののの内弁当内弁当内弁当内弁当

刺身刺身刺身刺身のののの醤油醤油醤油醤油はべったりつけないはべったりつけないはべったりつけないはべったりつけない
汁汁汁汁はははは飲飲飲飲まないまないまないまない

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質
30.030.0ｇｇｇｇｇｇｇｇ

塩分塩分塩分塩分塩分塩分塩分塩分
4.04.0ｇｇｇｇｇｇｇｇ



汗汗汗汗をかいたをかいたをかいたをかいた時時時時はスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオン飲料水飲料水飲料水飲料水汗汗汗汗をかいたをかいたをかいたをかいた時時時時はスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオンはスポーツドリンクやイオン飲料水飲料水飲料水飲料水

100ml当当当当りりりり ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム カリウムカリウムカリウムカリウム
アクエリアスアクエリアスアクエリアスアクエリアス 34mg 8mg
ポカリスエットポカリスエットポカリスエットポカリスエット 49mg 20mg
スーパースーパースーパースーパーH2O 26mg 52mg
DAKARA 0mg 50mg

100ml当当当当りりりり ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム カリウムカリウムカリウムカリウム
アクエリアスアクエリアスアクエリアスアクエリアス 34mg 8mg
ポカリスエットポカリスエットポカリスエットポカリスエット 49mg 20mg
スーパースーパースーパースーパーH2O 26mg 52mg
DAKARA 0mg 50mg

家庭内家庭内家庭内家庭内ではおではおではおではお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲むのがよいむのがよいむのがよいむのがよい家庭内家庭内家庭内家庭内ではおではおではおではお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲むのがよいむのがよいむのがよいむのがよい

100ml当当当当りりりり ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム カリウムカリウムカリウムカリウム
麦茶麦茶麦茶麦茶 1mg 6mg
玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶 1mg 7mg

100ml当当当当りりりり ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム カリウムカリウムカリウムカリウム
麦茶麦茶麦茶麦茶 1mg 6mg
玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶 1mg 7mg

熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策とととと塩分摂取塩分摂取塩分摂取塩分摂取のののの関係関係関係関係はははは？？？？
テレビでテレビでテレビでテレビで塩分塩分塩分塩分をををを取取取取るようにるようにるようにるように指導指導指導指導しているがしているがしているがしているが？？？？



尿量確保尿量確保尿量確保尿量確保がががが大切大切大切大切、、、、摂取摂取摂取摂取するするするする水分量水分量水分量水分量はははは多多多多いほうがいほうがいほうがいほうが良良良良いいいい。。。。

水水水水やおやおやおやお茶茶茶茶などをなどをなどをなどを飲飲飲飲んでんでんでんで尿量尿量尿量尿量をををを1111日日日日2000ml2000ml2000ml2000ml以上以上以上以上、、、、

できればできればできればできれば1111日日日日2500ml2500ml2500ml2500ml程度程度程度程度がががが腎臓腎臓腎臓腎臓にににに良良良良いとされているいとされているいとされているいとされている。。。。

塩分塩分塩分塩分をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり制限制限制限制限してしてしてして、、、、浮腫浮腫浮腫浮腫がないことががないことががないことががないことが原則原則原則原則でででで

あるがあるがあるがあるが、、、、十分十分十分十分なななな尿量尿量尿量尿量があればがあればがあればがあれば腎臓腎臓腎臓腎臓へのへのへのへの負担負担負担負担はははは

減減減減るとるとるとると考考考考えられているえられているえられているえられている。。。。

夏場夏場夏場夏場はははは「「「「汗汗汗汗にににに水分水分水分水分をををを取取取取られるられるられるられる」」」」のでしっかりのでしっかりのでしっかりのでしっかり水分水分水分水分をををを

とりましょうとりましょうとりましょうとりましょう。。。。



カリウムカリウムカリウムカリウム制限制限制限制限のポイントのポイントのポイントのポイント（（（（1111日日日日1500150015001500～～～～2000mg2000mg2000mg2000mg以内以内以内以内））））

カリウムのカリウムのカリウムのカリウムの多多多多いいいい食品食品食品食品をををを避避避避けるけるけるける。。。。１１１１人前人前人前人前のののの含有量含有量含有量含有量。。。。

カリウムカリウムカリウムカリウム制限制限制限制限のののの工夫工夫工夫工夫

1.1.1.1.細細細細かくかくかくかく切切切切るるるる
2.2.2.2.よくよくよくよく洗洗洗洗う・さらすう・さらすう・さらすう・さらす
3.3.3.3.ゆでるゆでるゆでるゆでる（（（（下下下下ゆでしておくゆでしておくゆでしておくゆでしておく））））
4.4.4.4.炒炒炒炒めるめるめるめる，，，，揚揚揚揚げるげるげるげる，，，，煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

1.1.1.1.いもいもいもいも類類類類（（（（さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも，，，，じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも）））） 500mg500mg500mg500mg
2.2.2.2.野菜類野菜類野菜類野菜類（（（（ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそう，，，，とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし）））） 500mg500mg500mg500mg
3.3.3.3.果物果物果物果物（（（（バナナバナナバナナバナナ，，，，グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ）））） 500mg500mg500mg500mg
4.4.4.4.栗栗栗栗（（（（5555個個個個），），），），昆布昆布昆布昆布（（（（10g10g10g10g）））） 500mg500mg500mg500mg
5.5.5.5.ポテトチップスポテトチップスポテトチップスポテトチップス（（（（100g100g100g100g）））） 1200mg1200mg1200mg1200mg

高高高高カリウムカリウムカリウムカリウム血症血症血症血症のののの危険性危険性危険性危険性：：：：不整脈不整脈不整脈不整脈、、、、心臓停止心臓停止心臓停止心臓停止



コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーコーヒーコーヒーコーヒーコーヒー100100100100100100100100ｍｌｍｌｍｌｍｌのカリウムはそんなにのカリウムはそんなにのカリウムはそんなにのカリウムはそんなに多多多多くないくないくないくない：：：：ｍｌｍｌｍｌｍｌのカリウムはそんなにのカリウムはそんなにのカリウムはそんなにのカリウムはそんなに多多多多くないくないくないくない：：：：11111111日日日日日日日日11111111～～～～～～～～22222222杯杯杯杯までまでまでまで杯杯杯杯までまでまでまで

ドリップドリップドリップドリップドリップドリップドリップドリップ 9898989898989898ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
インスタントインスタントインスタントインスタントインスタントインスタントインスタントインスタント 7272727272727272ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
缶缶缶缶コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー缶缶缶缶コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー 9090909090909090～～～～～～～～200200200200200200200200ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
（（（（ジョージアがジョージアがジョージアがジョージアが少少少少ないないないない、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳはははは多多多多いいいい））））（（（（ジョージアがジョージアがジョージアがジョージアが少少少少ないないないない、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳ、ＢＯＳＳはははは多多多多いいいい））））

おおおお茶茶茶茶１１１１杯杯杯杯（（（（おおおお茶茶茶茶１１１１杯杯杯杯（（（（100100100100100100100100ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）のカリウムはのカリウムはのカリウムはのカリウムは種類種類種類種類によるによるによるによるｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）のカリウムはのカリウムはのカリウムはのカリウムは種類種類種類種類によるによるによるによる

麦茶麦茶麦茶麦茶麦茶麦茶麦茶麦茶 66666666ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶玄米茶 77777777ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
ウーロンウーロンウーロンウーロン茶茶茶茶ウーロンウーロンウーロンウーロン茶茶茶茶 1313131313131313ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
ほうじほうじほうじほうじ茶茶茶茶ほうじほうじほうじほうじ茶茶茶茶 2424242424242424ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
せんせんせんせん茶茶茶茶せんせんせんせん茶茶茶茶 2727272727272727ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
番茶番茶番茶番茶番茶番茶番茶番茶 3232323232323232ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
抹茶抹茶抹茶抹茶抹茶抹茶抹茶抹茶 5454545454545454ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ
玉露玉露玉露玉露玉露玉露玉露玉露 340340340340340340340340ｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇｍｇ

値段値段値段値段のののの安安安安いいいい（（（（値段値段値段値段のののの安安安安いいいい（（（（X)X)X)X)X)X)X)X)
⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

体体体体によいおによいおによいおによいお茶茶茶茶体体体体によいおによいおによいおによいお茶茶茶茶



死死死死をををを招招招招くくくく「「「「青汁青汁青汁青汁」？？」？？」？？」？？

青汁青汁青汁青汁のののの材料材料材料材料とされるとされるとされるとされる「「「「ケールケールケールケール」」」」500500500500ｇｇｇｇでででで汁汁汁汁にすればにすればにすればにすれば

360360360360ｍｌｍｌｍｌｍｌになるになるになるになる。。。。カリウムカリウムカリウムカリウム含有量含有量含有量含有量はははは多多多多いものでいものでいものでいもので

「「「「青汁青汁青汁青汁」」」」1111杯杯杯杯でででで2000mg2000mg2000mg2000mg以上以上以上以上になるものあるになるものあるになるものあるになるものある。。。。

バナナバナナバナナバナナ4444----5555本分本分本分本分にににに相当相当相当相当するするするする。。。。

DASHDASHDASHDASH（（（（Dietary Approaches to Stop HypertensionDietary Approaches to Stop HypertensionDietary Approaches to Stop HypertensionDietary Approaches to Stop Hypertension））））食食食食

「「「「高血圧高血圧高血圧高血圧にならないようにするにならないようにするにならないようにするにならないようにする食事方法食事方法食事方法食事方法」」」」であるであるであるである。。。。

具体的具体的具体的具体的にはにはにはには野菜野菜野菜野菜・・・・果物果物果物果物をををを多多多多くくくく食食食食べべべべ（（（（カリウムカリウムカリウムカリウム4000400040004000ｍｇｍｇｍｇｍｇ////日日日日）、）、）、）、

低脂肪乳製品低脂肪乳製品低脂肪乳製品低脂肪乳製品をををを多多多多くくくく食食食食べることであるべることであるべることであるべることである 。。。。

正常正常正常正常なななな腎機能腎機能腎機能腎機能にににに限限限限ってのってのってのっての話話話話ですですですです。。。。真似真似真似真似をしてはいけませんをしてはいけませんをしてはいけませんをしてはいけません。。。。

「「「「みかんをみかんをみかんをみかんを毎日毎日毎日毎日10101010個食個食個食個食べるとべるとべるとべると血圧血圧血圧血圧がががが下下下下がるがるがるがる？」？」？」？」



昔昔昔昔：：：：栄養失調栄養失調栄養失調栄養失調（（（（栄養不良栄養不良栄養不良栄養不良）、）、）、）、虚弱虚弱虚弱虚弱
傷傷傷傷がががが治治治治らないらないらないらない。。。。感染症感染症感染症感染症にかかりやすいにかかりやすいにかかりやすいにかかりやすい。。。。
病気病気病気病気になりやすいになりやすいになりやすいになりやすい。。。。スイカスイカスイカスイカ、、、、バナナバナナバナナバナナ。。。。

現在現在現在現在にににに栄養不良栄養不良栄養不良栄養不良はあるかはあるかはあるかはあるか？？？？
栄養過多栄養過多栄養過多栄養過多
成人病成人病成人病成人病、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病（（（（糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症、、、、高血圧高血圧高血圧高血圧））））
メタボリックメタボリックメタボリックメタボリック症候群症候群症候群症候群

「「「「食養生食養生食養生食養生」」」」のののの意味意味意味意味のののの変遷変遷変遷変遷（（（（東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学））））
食事食事食事食事でででで病気病気病気病気をををを防防防防ぐぐぐぐ、、、、直直直直すすすす



日本人日本人日本人日本人のののの食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準2015201520152015年版年版年版年版のののの目標値目標値目標値目標値
国民栄養調査国民栄養調査国民栄養調査国民栄養調査

目標値目標値目標値目標値（（（（50505050～～～～69696969歳歳歳歳、、、、普通普通普通普通のののの身体活動身体活動身体活動身体活動レベルレベルレベルレベル））））はははは腎不全食腎不全食腎不全食腎不全食にににに近近近近いいいい
すなわちすなわちすなわちすなわちＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ保存期腎不全食保存期腎不全食保存期腎不全食保存期腎不全食はははは、、、、現在現在現在現在のののの日本人日本人日本人日本人のののの理想的理想的理想的理想的なななな
食事内容食事内容食事内容食事内容にきわめてにきわめてにきわめてにきわめて近近近近いいいい。。。。

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー 理想理想理想理想 女性女性女性女性 1650165016501650 男性男性男性男性 2100 kcal/2100 kcal/2100 kcal/2100 kcal/日日日日
現実現実現実現実 女性女性女性女性 1750  1750  1750  1750  男性男性男性男性 2150 2150 2150 2150 ｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌ////日日日日

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー 理想理想理想理想 女性女性女性女性 1650165016501650 男性男性男性男性 2100 kcal/2100 kcal/2100 kcal/2100 kcal/日日日日
現実現実現実現実 女性女性女性女性 1750  1750  1750  1750  男性男性男性男性 2150 2150 2150 2150 ｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌ////日日日日

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 理想理想理想理想 女性女性女性女性 50505050 男性男性男性男性 60 g/60 g/60 g/60 g/日日日日 (0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/日日日日））））
現実現実現実現実 女性女性女性女性 65  65  65  65  男性男性男性男性 75 75 75 75 ｇｇｇｇ////日日日日

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 理想理想理想理想 女性女性女性女性 50505050 男性男性男性男性 60 g/60 g/60 g/60 g/日日日日 (0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/(0.72 g/Kg*/日日日日））））
現実現実現実現実 女性女性女性女性 65  65  65  65  男性男性男性男性 75 75 75 75 ｇｇｇｇ////日日日日

塩分塩分塩分塩分 理想理想理想理想 女性女性女性女性 7.57.57.57.5 男性男性男性男性 9 g/9 g/9 g/9 g/日日日日
現実現実現実現実 女性女性女性女性 9.99.99.99.9 男性男性男性男性 11.6 11.6 11.6 11.6 ｇｇｇｇ////日日日日

塩分塩分塩分塩分 理想理想理想理想 女性女性女性女性 7.57.57.57.5 男性男性男性男性 9 g/9 g/9 g/9 g/日日日日
現実現実現実現実 女性女性女性女性 9.99.99.99.9 男性男性男性男性 11.6 11.6 11.6 11.6 ｇｇｇｇ////日日日日

理想体重理想体重理想体重理想体重kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22＝＝＝＝体重体重体重体重（（（（Kg)Kg)Kg)Kg)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)理想体重理想体重理想体重理想体重kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22kg*BMI 22＝＝＝＝体重体重体重体重（（（（Kg)Kg)Kg)Kg)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)÷÷÷÷身長身長身長身長（（（（m)m)m)m)



スターフルーツスターフルーツスターフルーツスターフルーツ：：：：
トロピカルフルーツトロピカルフルーツトロピカルフルーツトロピカルフルーツ
吃逆吃逆吃逆吃逆、、、、痙攣痙攣痙攣痙攣

スターフルーツスターフルーツスターフルーツスターフルーツ：：：：
トロピカルフルーツトロピカルフルーツトロピカルフルーツトロピカルフルーツ
吃逆吃逆吃逆吃逆、、、、痙攣痙攣痙攣痙攣

スギヒラタケスギヒラタケスギヒラタケスギヒラタケ：：：：
日本海側日本海側日本海側日本海側でででで採採採採れるきのこれるきのこれるきのこれるきのこ
脳症脳症脳症脳症、、、、痙攣痙攣痙攣痙攣、、、、意識障害意識障害意識障害意識障害

スギヒラタケスギヒラタケスギヒラタケスギヒラタケ：：：：
日本海側日本海側日本海側日本海側でででで採採採採れるきのこれるきのこれるきのこれるきのこ
脳症脳症脳症脳症、、、、痙攣痙攣痙攣痙攣、、、、意識障害意識障害意識障害意識障害

腎不全患者腎不全患者腎不全患者腎不全患者がががが絶対絶対絶対絶対にににに食食食食べてはいけないものべてはいけないものべてはいけないものべてはいけないもの
（（（（食食食食べなれないべなれないべなれないべなれない物物物物、、、、珍珍珍珍しいしいしいしい物物物物はははは避避避避けようけようけようけよう））））

腎不全患者腎不全患者腎不全患者腎不全患者がががが絶対絶対絶対絶対にににに食食食食べてはいけないものべてはいけないものべてはいけないものべてはいけないもの
（（（（食食食食べなれないべなれないべなれないべなれない物物物物、、、、珍珍珍珍しいしいしいしい物物物物はははは避避避避けようけようけようけよう））））



アルコールはアルコールはアルコールはアルコールは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？飲酒量飲酒量飲酒量飲酒量はははは？？？？

一般的一般的一般的一般的なななな適正飲酒量適正飲酒量適正飲酒量適正飲酒量はははは100%100%100%100%アルコールアルコールアルコールアルコール量量量量としてとしてとしてとして、、、、

男性男性男性男性ではではではでは20202020～～～～30 ml/day30 ml/day30 ml/day30 ml/day＝＝＝＝日本酒日本酒日本酒日本酒１１１１合合合合＝＝＝＝缶缶缶缶ビール１ビール１ビール１ビール１本本本本（（（（350ml350ml350ml350ml））））

女性女性女性女性ではではではでは10101010～～～～20 ml/day20 ml/day20 ml/day20 ml/day＝＝＝＝日本酒日本酒日本酒日本酒0.50.50.50.5合合合合＝＝＝＝缶缶缶缶ビール１ビール１ビール１ビール１本本本本（（（（250ml250ml250ml250ml））））

個人差個人差個人差個人差がががが大大大大きいきいきいきい、、、、肝臓機能障害肝臓機能障害肝臓機能障害肝臓機能障害、、、、痛風痛風痛風痛風があればがあればがあればがあれば原則禁止原則禁止原則禁止原則禁止

週週週週に２に２に２に２回回回回はははは休肝日休肝日休肝日休肝日をををを設設設設けるけるけるける

アルコールがアルコールがアルコールがアルコールが腎不全腎不全腎不全腎不全をををを悪化悪化悪化悪化させるとのさせるとのさせるとのさせるとの報告報告報告報告はないはないはないはない。。。。



煙草煙草煙草煙草はよいかはよいかはよいかはよいか？？？？タバコはタバコはタバコはタバコは腎臓腎臓腎臓腎臓をををを悪悪悪悪くするかくするかくするかくするか？？？？

喫煙喫煙喫煙喫煙ははははCKDCKDCKDCKD腎不全腎不全腎不全腎不全をををを悪化悪化悪化悪化させるさせるさせるさせる要因要因要因要因であるであるであるである。。。。

またまたまたまた健康全体健康全体健康全体健康全体にもにもにもにも悪影響悪影響悪影響悪影響があるがあるがあるがある。。。。

喫煙喫煙喫煙喫煙はははは肺肺肺肺がんだけでなくがんだけでなくがんだけでなくがんだけでなく、、、、心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞やややや脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞のののの発症発症発症発症

さらにはさらにはさらにはさらには腎不全腎不全腎不全腎不全のののの危険危険危険危険をををを高高高高めるめるめるめる。。。。



サウナ・サウナ・サウナ・サウナ・温泉温泉温泉温泉はいけないかはいけないかはいけないかはいけないか？？？？

サウナでダイエットができるわけではないサウナでダイエットができるわけではないサウナでダイエットができるわけではないサウナでダイエットができるわけではない。。。。汗汗汗汗かいてかいてかいてかいて

一時的一時的一時的一時的にににに脱水脱水脱水脱水になっただけであるになっただけであるになっただけであるになっただけである（（（（熱中症熱中症熱中症熱中症とととと同同同同じじじじ）。）。）。）。

温泉地温泉地温泉地温泉地にににに行行行行くとくとくとくと「「「「腎不全腎不全腎不全腎不全はははは禁忌禁忌禁忌禁忌」」」」とのとのとのとの看板看板看板看板をををを見見見見かけるかけるかけるかける。。。。

これもこれもこれもこれも同同同同じでじでじでじで、、、、入浴入浴入浴入浴がいけないわけではないががいけないわけではないががいけないわけではないががいけないわけではないが、、、、

長時間長時間長時間長時間のののの入浴入浴入浴入浴やサウナなどやサウナなどやサウナなどやサウナなど無理無理無理無理はははは禁物禁物禁物禁物であるであるであるである。。。。



●●●● 寒寒寒寒いいいい時期時期時期時期はははは、、、、脱衣室脱衣室脱衣室脱衣室とととと浴室浴室浴室浴室をををを十分暖十分暖十分暖十分暖かくしておくかくしておくかくしておくかくしておく。。。。

脱衣所脱衣所脱衣所脱衣所がががが寒寒寒寒いいいい場合場合場合場合はははは、、、、暖房器具暖房器具暖房器具暖房器具などをなどをなどをなどを置置置置くだけでもくだけでもくだけでもくだけでも

かなりのかなりのかなりのかなりの効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。

風呂風呂風呂風呂にににに入入入入るるるる前前前前にににに浴槽浴槽浴槽浴槽のフタをのフタをのフタをのフタを開開開開けておくことでけておくことでけておくことでけておくことで浴室浴室浴室浴室のののの温度温度温度温度をををを

上昇上昇上昇上昇させることができますさせることができますさせることができますさせることができます。。。。入浴時入浴時入浴時入浴時にシャワーでにシャワーでにシャワーでにシャワーで洗洗洗洗いいいい場場場場をををを流流流流すとすとすとすと、、、、

湯気湯気湯気湯気でででで浴室内浴室内浴室内浴室内がががが暖暖暖暖まりますまりますまりますまります。。。。

●●●● 風呂風呂風呂風呂のののの温度温度温度温度はははは、、、、38度度度度～～～～40度度度度くらいのくらいのくらいのくらいの低低低低めにめにめにめに設定設定設定設定するするするする

●●●● 食事後食事後食事後食事後すぐのすぐのすぐのすぐの入浴入浴入浴入浴はははは避避避避けるけるけるける。。。。
●●●● 入浴前入浴前入浴前入浴前にににに降圧剤降圧剤降圧剤降圧剤やアルコールはやアルコールはやアルコールはやアルコールは飲飲飲飲まないようにしましょうまないようにしましょうまないようにしましょうまないようにしましょう。。。。

●●●● 寒寒寒寒いいいい時期時期時期時期はははは、、、、脱衣室脱衣室脱衣室脱衣室とととと浴室浴室浴室浴室をををを十分暖十分暖十分暖十分暖かくしておくかくしておくかくしておくかくしておく。。。。

脱衣所脱衣所脱衣所脱衣所がががが寒寒寒寒いいいい場合場合場合場合はははは、、、、暖房器具暖房器具暖房器具暖房器具などをなどをなどをなどを置置置置くだけでもくだけでもくだけでもくだけでも

かなりのかなりのかなりのかなりの効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。

風呂風呂風呂風呂にににに入入入入るるるる前前前前にににに浴槽浴槽浴槽浴槽のフタをのフタをのフタをのフタを開開開開けておくことでけておくことでけておくことでけておくことで浴室浴室浴室浴室のののの温度温度温度温度をををを

上昇上昇上昇上昇させることができますさせることができますさせることができますさせることができます。。。。入浴時入浴時入浴時入浴時にシャワーでにシャワーでにシャワーでにシャワーで洗洗洗洗いいいい場場場場をををを流流流流すとすとすとすと、、、、

湯気湯気湯気湯気でででで浴室内浴室内浴室内浴室内がががが暖暖暖暖まりますまりますまりますまります。。。。

●●●● 風呂風呂風呂風呂のののの温度温度温度温度はははは、、、、38度度度度～～～～40度度度度くらいのくらいのくらいのくらいの低低低低めにめにめにめに設定設定設定設定するするするする

●●●● 食事後食事後食事後食事後すぐのすぐのすぐのすぐの入浴入浴入浴入浴はははは避避避避けるけるけるける。。。。
●●●● 入浴前入浴前入浴前入浴前にににに降圧剤降圧剤降圧剤降圧剤やアルコールはやアルコールはやアルコールはやアルコールは飲飲飲飲まないようにしましょうまないようにしましょうまないようにしましょうまないようにしましょう。。。。

浴室浴室浴室浴室でのヒートショックでのヒートショックでのヒートショックでのヒートショックにににに注意注意注意注意（（（（入浴死入浴死入浴死入浴死はははは交通事故死交通事故死交通事故死交通事故死のののの5倍倍倍倍））））浴室浴室浴室浴室でのヒートショックでのヒートショックでのヒートショックでのヒートショックにににに注意注意注意注意（（（（入浴死入浴死入浴死入浴死はははは交通事故死交通事故死交通事故死交通事故死のののの5倍倍倍倍））））



運動運動運動運動、、、、スポーツはしてよいかスポーツはしてよいかスポーツはしてよいかスポーツはしてよいか？？？？

過労過労過労過労をををを避避避避けたけたけたけた十分十分十分十分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠やややや休養休養休養休養はははは重要重要重要重要であるがであるがであるがであるが、、、、

安静安静安静安静をををを強強強強いるいるいるいる必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。

血圧血圧血圧血圧、、、、尿所見尿所見尿所見尿所見、、、、腎機能腎機能腎機能腎機能をををを慎重慎重慎重慎重にににに診診診診ながらながらながらながら運動量運動量運動量運動量をををを

調節調節調節調節すればスポーツはすればスポーツはすればスポーツはすればスポーツは可能可能可能可能であるであるであるである。。。。有酸素運動有酸素運動有酸素運動有酸素運動がががが

望望望望ましくましくましくましく、、、、ウォーキングがウォーキングがウォーキングがウォーキングが薦薦薦薦められるめられるめられるめられる。。。。

疲疲疲疲れをれをれをれを残残残残さないさないさないさない程度程度程度程度がよいがよいがよいがよい。。。。旅行先旅行先旅行先旅行先でのでのでのでの無理無理無理無理はははは禁物禁物禁物禁物。。。。

貧血貧血貧血貧血すすむとすすむとすすむとすすむと高山病高山病高山病高山病にににに注意必要注意必要注意必要注意必要。。。。



インフルエンザワクチン・インフルエンザワクチン・インフルエンザワクチン・インフルエンザワクチン・肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌ワクチンなどワクチンなどワクチンなどワクチンなど

薬剤薬剤薬剤薬剤、、、、注射注射注射注射であるかぎりであるかぎりであるかぎりであるかぎり、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓へのへのへのへの影響影響影響影響はゼロではないはゼロではないはゼロではないはゼロではない。。。。

しかししかししかししかし、、、、ワクチンをワクチンをワクチンをワクチンを受受受受けずにけずにけずにけずに疾患疾患疾患疾患にかかるとにかかるとにかかるとにかかると腎機能腎機能腎機能腎機能はははは

もっともっともっともっと悪悪悪悪くなるくなるくなるくなる。。。。受受受受けたけたけたけた方方方方がががが得策得策得策得策ですですですです。。。。

主治医主治医主治医主治医とよくとよくとよくとよく相談相談相談相談してしてしてして、、、、決決決決めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。

ワクチンはしてよいかワクチンはしてよいかワクチンはしてよいかワクチンはしてよいか？？？？



Cr mg/dlCr mg/dlCr mg/dlCr mg/dl
(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)

0000000000000000 10101010101010101010101010101010 20202020202020202020202020202020

(0.5)(0.5)(0.5)(0.5)2222

(0.4)(0.4)(0.4)(0.4)2.52.52.52.5

(0.3)(0.3)(0.3)(0.3)3.33.33.33.3

(0.2)(0.2)(0.2)(0.2)5555

(0.125)(0.125)(0.125)(0.125)88888888

月月月月月月月月

CrCrCrCr（（（（クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン））））のののの逆数逆数逆数逆数のののの時間経過時間経過時間経過時間経過がががが治療治療治療治療のののの目安目安目安目安
（（（（透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる））））

CrCrCrCr（（（（クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン））））のののの逆数逆数逆数逆数のののの時間経過時間経過時間経過時間経過がががが治療治療治療治療のののの目安目安目安目安
（（（（透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる））））

CrCrCrCrのののの進行進行進行進行はははは2222〜〜〜〜3333まではゆっまではゆっまではゆっまではゆっ
くりだがくりだがくりだがくりだが3333をををを超超超超えるとえるとえるとえると早早早早いいいい

CrCrCrCrのののの進行進行進行進行はははは2222〜〜〜〜3333まではゆっまではゆっまではゆっまではゆっ
くりだがくりだがくりだがくりだが3333をををを超超超超えるとえるとえるとえると早早早早いいいい

1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)のののの時間的経過時間的経過時間的経過時間的経過にてにてにてにて直線的直線的直線的直線的にににに進進進進むむむむ。。。。
6666かかかか月以上月以上月以上月以上でででで4444回以上回以上回以上回以上のののの検査検査検査検査データがあればデータがあればデータがあればデータがあれば、、、、
透析導入時期透析導入時期透析導入時期透析導入時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる。。。。
自分自分自分自分のののの生活設計生活設計生活設計生活設計がががが可能可能可能可能になるになるになるになる。。。。

1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)1/Cr(GFR)のののの時間的経過時間的経過時間的経過時間的経過にてにてにてにて直線的直線的直線的直線的にににに進進進進むむむむ。。。。
6666かかかか月以上月以上月以上月以上でででで4444回以上回以上回以上回以上のののの検査検査検査検査データがあればデータがあればデータがあればデータがあれば、、、、
透析導入時期透析導入時期透析導入時期透析導入時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる。。。。
自分自分自分自分のののの生活設計生活設計生活設計生活設計がががが可能可能可能可能になるになるになるになる。。。。

3030303030303030 4040404040404040
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Cr
2006年年年年6月月月月 3.0

9月月月月 3.3
12月月月月 3.5

2007年年年年3月月月月 3.6
7月月月月 3.9

11月月月月 4.5
2008年年年年3月月月月 5.1

7月月月月 6.0

Cr
2006年年年年6月月月月 3.0

9月月月月 3.3
12月月月月 3.5

2007年年年年3月月月月 3.6
7月月月月 3.9

11月月月月 4.5
2008年年年年3月月月月 5.1

7月月月月 6.0

2006年年年年6月血清月血清月血清月血清Crがががが3.0mg/dl、、、、以後徐々以後徐々以後徐々以後徐々ににににCrがががが上昇上昇上昇上昇してしてしてして2008年年年年7月月月月Cr6.0でででで
初診初診初診初診とするとするとするとする。。。。およそおよそおよそおよそ6ヵヵヵヵ月後月後月後月後にににに透析透析透析透析がががが必要必要必要必要（（（（Cr8.0））））になるとになるとになるとになると予測予測予測予測できるできるできるできる。。。。

他他他他のののの疾患疾患疾患疾患のののの合併合併合併合併やややや薬剤薬剤薬剤薬剤によるによるによるによる慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全のののの急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子のののの
加加加加わったわったわったわった時期時期時期時期もわかるもわかるもわかるもわかる。。。。

2006年年年年6月血清月血清月血清月血清Crがががが3.0mg/dl、、、、以後徐々以後徐々以後徐々以後徐々ににににCrがががが上昇上昇上昇上昇してしてしてして2008年年年年7月月月月Cr6.0でででで
初診初診初診初診とするとするとするとする。。。。およそおよそおよそおよそ6ヵヵヵヵ月後月後月後月後にににに透析透析透析透析がががが必要必要必要必要（（（（Cr8.0））））になるとになるとになるとになると予測予測予測予測できるできるできるできる。。。。

他他他他のののの疾患疾患疾患疾患のののの合併合併合併合併やややや薬剤薬剤薬剤薬剤によるによるによるによる慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全慢性腎不全のののの急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子急性増悪腎障害進行因子のののの
加加加加わったわったわったわった時期時期時期時期もわかるもわかるもわかるもわかる。。。。

Cr8

Cr3

Cr5

CrCrCrCrのののの結果結果結果結果からエクセルをからエクセルをからエクセルをからエクセルを使用使用使用使用してしてしてして透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期をををを予想予想予想予想できるできるできるできる。。。。
紹介時紹介時紹介時紹介時はははは以前以前以前以前のののの検査検査検査検査データがデータがデータがデータが不可欠不可欠不可欠不可欠ですですですです。。。。

CrCrCrCrのののの結果結果結果結果からエクセルをからエクセルをからエクセルをからエクセルを使用使用使用使用してしてしてして透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期をををを予想予想予想予想できるできるできるできる。。。。
紹介時紹介時紹介時紹介時はははは以前以前以前以前のののの検査検査検査検査データがデータがデータがデータが不可欠不可欠不可欠不可欠ですですですです。。。。
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吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌；；；；42:410,2009

8888％％％％のののの確率確率確率確率でででで、、、、透析導入時期透析導入時期透析導入時期透析導入時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる％％％％のののの確率確率確率確率でででで、、、、透析導入時期透析導入時期透析導入時期透析導入時期がががが予想予想予想予想できるできるできるできる



(0.5)(0.5)(0.5)(0.5)2222

(0.4)(0.4)(0.4)(0.4)2.52.52.52.5

(0.3)(0.3)(0.3)(0.3)3.33.33.33.3

(0.2)(0.2)(0.2)(0.2)5555

(0.1)(0.1)(0.1)(0.1)10101010

Cr mg/Cr mg/Cr mg/Cr mg/dLdLdLdL
(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療持続症例治療持続症例治療持続症例治療持続症例のののの経過経過経過経過ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療持続症例治療持続症例治療持続症例治療持続症例のののの経過経過経過経過

0000----10101010----20202020 10101010 20202020

⇩⇩⇩⇩

月月月月

P<0.01P<0.01P<0.01P<0.01

透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期をををを17171717カカカカ月以上延長月以上延長月以上延長月以上延長させるさせるさせるさせる。。。。

治療開始治療開始治療開始治療開始

Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2±±±±1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/dLdLdLdLCr 4.2Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2±±±±1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/dLdLdLdL

改善例改善例改善例改善例もあるもあるもあるもある改善例改善例改善例改善例もあるもあるもあるもある

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療はははは透析導入透析導入透析導入透析導入までのまでのまでのまでの期間期間期間期間をををを延長延長延長延長させるさせるさせるさせるＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療はははは透析導入透析導入透析導入透析導入までのまでのまでのまでの期間期間期間期間をををを延長延長延長延長させるさせるさせるさせる



月月月月

(0.5)(0.5)(0.5)(0.5)2222

(0.4)(0.4)(0.4)(0.4)25252525

(0.3)(0.3)(0.3)(0.3)3.33.33.33.3

(0.2)(0.2)(0.2)(0.2)5555

(0.1)(0.1)(0.1)(0.1)10101010

Cr mg/Cr mg/Cr mg/Cr mg/dLdLdLdL
(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)(1/Cr)

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療後透析導入群例治療後透析導入群例治療後透析導入群例治療後透析導入群例のののの経過経過経過経過ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療後透析導入群例治療後透析導入群例治療後透析導入群例治療後透析導入群例のののの経過経過経過経過

0000----10101010----20202020 10101010 20202020

⇩⇩⇩⇩

透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入

⇩⇩⇩⇩

p<0.05p<0.05p<0.05p<0.05

治療開始治療開始治療開始治療開始

残念残念残念残念ながらながらながらながら透析透析透析透析になったがになったがになったがになったが予想予想予想予想されたされたされたされた
透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期をををを12121212カカカカ月以上延長月以上延長月以上延長月以上延長させたさせたさせたさせた。。。。

残念残念残念残念ながらながらながらながら透析透析透析透析になったがになったがになったがになったが予想予想予想予想されたされたされたされた
透析開始時期透析開始時期透析開始時期透析開始時期をををを12121212カカカカ月以上延長月以上延長月以上延長月以上延長させたさせたさせたさせた。。。。

Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2±±±±1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/dLdLdLdLCr 4.2Cr 4.2Cr 4.2Cr 4.2±±±±1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/1.3  mg/dLdLdLdL

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療はははは透析導入透析導入透析導入透析導入までのまでのまでのまでの期間期間期間期間をををを延長延長延長延長させるさせるさせるさせるＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療はははは透析導入透析導入透析導入透析導入までのまでのまでのまでの期間期間期間期間をををを延長延長延長延長させるさせるさせるさせる



１．永続性の認定（回復の可能性がきわめて少ないもの）
２．等級の判定時期（透析前の状態で判定する）
３．程度等級の判定

腎機能障害認定基準（身体障害者手帳）
区役所の福祉課が窓口

１級１級 ３級３級 ４級４級

腎機能腎機能 Cr 8 Cr 8 以上以上 Cr 5 Cr 5 ～～ 88 Cr 3 Cr 3 ～～ 55

生活活動生活活動

能力能力

透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入透析導入

著著著著しいしいしいしい制限制限制限制限著著著著しいしいしいしい制限制限制限制限

家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活

以上以上以上以上のののの制限制限制限制限以上以上以上以上のののの制限制限制限制限

家庭社会家庭社会家庭社会家庭社会家庭社会家庭社会家庭社会家庭社会

生活以上生活以上生活以上生活以上のののの生活以上生活以上生活以上生活以上のののの

制限制限制限制限制限制限制限制限

その他その他 ２つ２つ２つ２つ以上以上以上以上のののの２つ２つ２つ２つ以上以上以上以上のののの

臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見

２つ２つ２つ２つ以上以上以上以上のののの２つ２つ２つ２つ以上以上以上以上のののの

臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見臨床所見

透析患者の病態へのアプローチ第2版 p461,金芳堂、2011



特定疾患特定疾患特定疾患特定疾患がががが平成平成平成平成27272727年年年年7777月月月月よりよりよりより306306306306疾患疾患疾患疾患にににに増増増増えたえたえたえた腎臓疾患腎臓疾患腎臓疾患腎臓疾患
（（（（条件条件条件条件にににに適合適合適合適合すればすればすればすれば医療費助成制度有医療費助成制度有医療費助成制度有医療費助成制度有））））

紫斑病性腎炎紫斑病性腎炎紫斑病性腎炎紫斑病性腎炎
ＩｇＡＩｇＡＩｇＡＩｇＡ腎症腎症腎症腎症
多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎
顕微鏡的多発血管炎顕微鏡的多発血管炎顕微鏡的多発血管炎顕微鏡的多発血管炎
全身性全身性全身性全身性エリテマトーデスエリテマトーデスエリテマトーデスエリテマトーデス
多発血管炎肉芽腫症多発血管炎肉芽腫症多発血管炎肉芽腫症多発血管炎肉芽腫症
急速進行性糸球体腎炎急速進行性糸球体腎炎急速進行性糸球体腎炎急速進行性糸球体腎炎
抗糸球体基底膜腎炎抗糸球体基底膜腎炎抗糸球体基底膜腎炎抗糸球体基底膜腎炎
一次性一次性一次性一次性ネフローゼネフローゼネフローゼネフローゼ症候群症候群症候群症候群
一次性膜性増殖性糸球体腎炎一次性膜性増殖性糸球体腎炎一次性膜性増殖性糸球体腎炎一次性膜性増殖性糸球体腎炎
アルポートアルポートアルポートアルポート症候群症候群症候群症候群
ＩｇＧＩｇＧＩｇＧＩｇＧ４４４４関連疾患関連疾患関連疾患関連疾患



日頃の家庭血圧が一番大切日頃の家庭血圧が一番大切
（（家庭で血圧を測ろう。血圧手帳をつけよう。家庭で血圧を測ろう。血圧手帳をつけよう。））

CKD診療ガイド 130/80 mmHg以下CKDCKD診療ガイド診療ガイド 130/80 mmHg130/80 mmHg以下以下

起床起床11時間以内、就寝時の血圧測定を時間以内、就寝時の血圧測定を
勧めている。勧めている。
座位にて座位にて11～～22分間の安静後の測定。分間の安静後の測定。
手首型より上腕型が望ましい。手首型より上腕型が望ましい。
心拍数の記載が望ましい。心拍数の記載が望ましい。
11回目の測定値が高い、回目の測定値が高い、2,32,3回目はほぼ同じ。回目はほぼ同じ。
22回目を記載。回目を記載。

ＣＫＤの血圧の目標値ＣＫＤの血圧の目標値ＣＫＤの血圧の目標値



CaCaCaCa
PPPP 5555〜〜〜〜6 6 6 6 mg/mg/mg/mg/dLdLdLdL
ALPALPALPALP 200200200200 U/L U/L U/L U/L 以下以下以下以下
iPTHiPTHiPTHiPTH 150150150150〜〜〜〜200200200200 pg/pg/pg/pg/mLmLmLmL 以下以下以下以下

カリウムカリウムカリウムカリウム カリメートカリメートカリメートカリメート 5.5mEq/L 5.5mEq/L 5.5mEq/L 5.5mEq/L 以下以下以下以下

アシドーシスアシドーシスアシドーシスアシドーシス 重曹重曹重曹重曹 HCOHCOHCOHCO----

吸着剤吸着剤吸着剤吸着剤：：：：クレメジンクレメジンクレメジンクレメジン吸着剤吸着剤吸着剤吸着剤：：：：クレメジンクレメジンクレメジンクレメジン

血圧血圧血圧血圧：：：：ACEI and/or ARBACEI and/or ARBACEI and/or ARBACEI and/or ARB、、、、CaCaCaCa拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤、、、、ββββ、、、、αααα血圧血圧血圧血圧：：：：ACEI and/or ARBACEI and/or ARBACEI and/or ARBACEI and/or ARB、、、、CaCaCaCa拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤、、、、ββββ、、、、αααα

腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血：：：：長時間作用型長時間作用型長時間作用型長時間作用型ESAESAESAESA HbHbHbHb 10 10 10 10 g/dLg/dLg/dLg/dL以上以上以上以上腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血：：：：長時間作用型長時間作用型長時間作用型長時間作用型ESAESAESAESA HbHbHbHb 10 10 10 10 g/dLg/dLg/dLg/dL以上以上以上以上

腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症：：：：炭酸炭酸炭酸炭酸カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム、、、、少量少量少量少量ビタミンビタミンビタミンビタミンＤＤＤＤ腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症：：：：炭酸炭酸炭酸炭酸カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム、、、、少量少量少量少量ビタミンビタミンビタミンビタミンＤＤＤＤ

8.48.48.48.4〜〜〜〜10101010 mg/mg/mg/mg/dLdLdLdL8.48.48.48.4〜〜〜〜10101010 mg/mg/mg/mg/dLdLdLdL

33333333 20 20 20 20 mEqmEqmEqmEq/L/L/L/L 以上以上以上以上20 20 20 20 mEqmEqmEqmEq/L/L/L/L 以上以上以上以上

食事療法食事療法食事療法食事療法とならんでとならんでとならんでとならんで薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法もももも大切大切大切大切ですですですです食事療法食事療法食事療法食事療法とならんでとならんでとならんでとならんで薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法もももも大切大切大切大切ですですですです

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤにににに対対対対するするするする薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤにににに対対対対するするするする薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法



降圧剤降圧剤降圧剤降圧剤ACEACEACEACE----IIII、、、、ARBARBARBARBがががが腎臓保護作用腎臓保護作用腎臓保護作用腎臓保護作用があるがあるがあるがある。。。。
多剤多剤多剤多剤（（（（3333からからからから5555剤剤剤剤））））併用療法併用療法併用療法併用療法がががが基本基本基本基本。。。。

CaCaCaCa拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤（（（（カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤））））
アムロジンアムロジンアムロジンアムロジン：：：：ノルバスクノルバスクノルバスクノルバスク
カルブロックカルブロックカルブロックカルブロック、、、、カルスロットカルスロットカルスロットカルスロット
アダラートなどアダラートなどアダラートなどアダラートなど

CaCaCaCa拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤（（（（カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム拮抗剤拮抗剤拮抗剤拮抗剤））））
アムロジンアムロジンアムロジンアムロジン：：：：ノルバスクノルバスクノルバスクノルバスク
カルブロックカルブロックカルブロックカルブロック、、、、カルスロットカルスロットカルスロットカルスロット
アダラートなどアダラートなどアダラートなどアダラートなど

ACEACEACEACE----IIII（（（（アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤））））
レニベースレニベースレニベースレニベース、、、、ロンゲスロンゲスロンゲスロンゲス、、、、アデカットアデカットアデカットアデカット
エースコールエースコールエースコールエースコール、、、、タナトリルなどタナトリルなどタナトリルなどタナトリルなど

ARBARBARBARB（（（（アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬））））
ニューロタンニューロタンニューロタンニューロタン
ブロプレスブロプレスブロプレスブロプレス、、、、ディオバンディオバンディオバンディオバン、、、、
ミカルディスミカルディスミカルディスミカルディス、、、、オルメテックなどオルメテックなどオルメテックなどオルメテックなど

ACEACEACEACE----IIII（（（（アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤変換酵素阻害剤））））
レニベースレニベースレニベースレニベース、、、、ロンゲスロンゲスロンゲスロンゲス、、、、アデカットアデカットアデカットアデカット
エースコールエースコールエースコールエースコール、、、、タナトリルなどタナトリルなどタナトリルなどタナトリルなど

ARBARBARBARB（（（（アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬））））
ニューロタンニューロタンニューロタンニューロタン
ブロプレスブロプレスブロプレスブロプレス、、、、ディオバンディオバンディオバンディオバン、、、、
ミカルディスミカルディスミカルディスミカルディス、、、、オルメテックなどオルメテックなどオルメテックなどオルメテックなど



厳格厳格厳格厳格なななな血糖管理血糖管理血糖管理血糖管理によりによりによりにより糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症のののの発症発症発症発症をををを抑制抑制抑制抑制できるできるできるできる

目標目標目標目標：：：：HbA1C 6.5％％％％未満未満未満未満

眼科眼科眼科眼科のフォローアップのフォローアップのフォローアップのフォローアップ

腎不全腎不全腎不全腎不全によるによるによるによる経口糖尿病薬経口糖尿病薬経口糖尿病薬経口糖尿病薬やインスリンやインスリンやインスリンやインスリン代謝遅延代謝遅延代謝遅延代謝遅延にににに注意注意注意注意。。。。

厳格厳格厳格厳格なななな血糖管理血糖管理血糖管理血糖管理によりによりによりにより糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症のののの発症発症発症発症をををを抑制抑制抑制抑制できるできるできるできる

目標目標目標目標：：：：HbA1C 6.5％％％％未満未満未満未満

眼科眼科眼科眼科のフォローアップのフォローアップのフォローアップのフォローアップ

腎不全腎不全腎不全腎不全によるによるによるによる経口糖尿病薬経口糖尿病薬経口糖尿病薬経口糖尿病薬やインスリンやインスリンやインスリンやインスリン代謝遅延代謝遅延代謝遅延代謝遅延にににに注意注意注意注意。。。。

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの管理管理管理管理（（（（血圧血圧血圧血圧のののの管理管理管理管理とととと並並並並んでんでんでんで最重要課題最重要課題最重要課題最重要課題））））

櫻井櫻井櫻井櫻井、、、、吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌36:179-184,2003 吉矢吉矢吉矢吉矢 臨床透析臨床透析臨床透析臨床透析15:1357,1999 

ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールでコレステロールでコレステロールでコレステロールで120120120120ｍｇｍｇｍｇｍｇ////ｄＬｄＬｄＬｄＬ未満未満未満未満をををを目標目標目標目標にするにするにするにする。。。。

スタチンがスタチンがスタチンがスタチンが主主主主にににに使用使用使用使用されるされるされるされる。。。。

スタチンのスタチンのスタチンのスタチンのpleiotropicpleiotropicpleiotropicpleiotropic effectseffectseffectseffectsによるによるによるによる抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果のののの期待期待期待期待。。。。

フィブラートフィブラートフィブラートフィブラート系薬剤系薬剤系薬剤系薬剤はははは禁忌禁忌禁忌禁忌（（（（横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症））））

ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールでコレステロールでコレステロールでコレステロールで120120120120ｍｇｍｇｍｇｍｇ////ｄＬｄＬｄＬｄＬ未満未満未満未満をををを目標目標目標目標にするにするにするにする。。。。

スタチンがスタチンがスタチンがスタチンが主主主主にににに使用使用使用使用されるされるされるされる。。。。

スタチンのスタチンのスタチンのスタチンのpleiotropicpleiotropicpleiotropicpleiotropic effectseffectseffectseffectsによるによるによるによる抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果抗蛋白尿効果のののの期待期待期待期待。。。。

フィブラートフィブラートフィブラートフィブラート系薬剤系薬剤系薬剤系薬剤はははは禁忌禁忌禁忌禁忌（（（（横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症））））

高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症のののの管理管理管理管理



クレメジンはクレメジンはクレメジンはクレメジンは、、、、多孔質炭素多孔質炭素多孔質炭素多孔質炭素からなるからなるからなるからなる経口吸着剤経口吸着剤経口吸着剤経口吸着剤であるであるであるである。。。。

毎日続毎日続毎日続毎日続けてけてけてけて飲飲飲飲むことむことむことむこと、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして食間食間食間食間（（（（食後食後食後食後２２２２時間位時間位時間位時間位））））にににに

飲飲飲飲むむむむ。。。。他他他他のののの薬薬薬薬とととと同時同時同時同時にににに飲飲飲飲まずまずまずまず、、、、30303030分分分分はずらしてはずらしてはずらしてはずらして飲飲飲飲むことむことむことむこと。。。。

便秘便秘便秘便秘やややや腹部膨満腹部膨満腹部膨満腹部膨満があればがあればがあればがあれば、、、、少少少少ないないないない量量量量からからからから増増増増やしていくやしていくやしていくやしていく。。。。

クレメジンはクレメジンはクレメジンはクレメジンは、、、、多孔質炭素多孔質炭素多孔質炭素多孔質炭素からなるからなるからなるからなる経口吸着剤経口吸着剤経口吸着剤経口吸着剤であるであるであるである。。。。

毎日続毎日続毎日続毎日続けてけてけてけて飲飲飲飲むことむことむことむこと、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして食間食間食間食間（（（（食後食後食後食後２２２２時間位時間位時間位時間位））））にににに

飲飲飲飲むむむむ。。。。他他他他のののの薬薬薬薬とととと同時同時同時同時にににに飲飲飲飲まずまずまずまず、、、、30303030分分分分はずらしてはずらしてはずらしてはずらして飲飲飲飲むことむことむことむこと。。。。

便秘便秘便秘便秘やややや腹部膨満腹部膨満腹部膨満腹部膨満があればがあればがあればがあれば、、、、少少少少ないないないない量量量量からからからから増増増増やしていくやしていくやしていくやしていく。。。。

吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌 37373737：：：：833,2004833,2004833,2004833,2004吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌 37373737：：：：833,2004833,2004833,2004833,2004

吉矢吉矢吉矢吉矢 腎腎腎腎とととと透析透析透析透析 53:677,200253:677,200253:677,200253:677,2002

クレメジンクレメジンクレメジンクレメジン投与投与投与投与のののの有効性有効性有効性有効性・・・・注意点注意点注意点注意点

クレメジンはクレメジンはクレメジンはクレメジンは、、、、保存期腎不全患者保存期腎不全患者保存期腎不全患者保存期腎不全患者のののの尿毒症毒素尿毒症毒素尿毒症毒素尿毒症毒素であるであるであるである

インドキシルインドキシルインドキシルインドキシル硫酸硫酸硫酸硫酸をををを低下低下低下低下させさせさせさせ腎不全腎不全腎不全腎不全のののの進行進行進行進行をををを抑制抑制抑制抑制しているしているしているしている。。。。

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全にににに対対対対してしてしてして、、、、 クレメジンクレメジンクレメジンクレメジン、、、、低蛋白食治療低蛋白食治療低蛋白食治療低蛋白食治療をををを

含含含含めためためためた管理管理管理管理はははは有効有効有効有効であるであるであるである。。。。

クレメジンはクレメジンはクレメジンはクレメジンは、、、、保存期腎不全患者保存期腎不全患者保存期腎不全患者保存期腎不全患者のののの尿毒症毒素尿毒症毒素尿毒症毒素尿毒症毒素であるであるであるである

インドキシルインドキシルインドキシルインドキシル硫酸硫酸硫酸硫酸をををを低下低下低下低下させさせさせさせ腎不全腎不全腎不全腎不全のののの進行進行進行進行をををを抑制抑制抑制抑制しているしているしているしている。。。。

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全にににに対対対対してしてしてして、、、、 クレメジンクレメジンクレメジンクレメジン、、、、低蛋白食治療低蛋白食治療低蛋白食治療低蛋白食治療をををを

含含含含めためためためた管理管理管理管理はははは有効有効有効有効であるであるであるである。。。。



腎機能腎機能腎機能腎機能がががが低下低下低下低下するとするとするとすると、、、、尿酸排泄促進剤尿酸排泄促進剤尿酸排泄促進剤尿酸排泄促進剤（（（（ユリノームなどユリノームなどユリノームなどユリノームなど））））

はははは効果効果効果効果がががが減弱減弱減弱減弱するするするする。。。。そこでアロプリノールそこでアロプリノールそこでアロプリノールそこでアロプリノール（（（（ザイロリックなどザイロリックなどザイロリックなどザイロリックなど））））

のののの尿酸生成抑制剤尿酸生成抑制剤尿酸生成抑制剤尿酸生成抑制剤がががが使用使用使用使用されることがされることがされることがされることが多多多多いいいい。。。。

しかししかししかししかし、、、、副作用副作用副作用副作用のののの頻度頻度頻度頻度がががが高高高高いとされているいとされているいとされているいとされている（（（（骨髄抑制骨髄抑制骨髄抑制骨髄抑制、、、、肝障肝障肝障肝障

害害害害、、、、皮膚炎皮膚炎皮膚炎皮膚炎などなどなどなど）。）。）。）。

フェブリクはフェブリクはフェブリクはフェブリクは、「、「、「、「慎重投与慎重投与慎重投与慎重投与」」」」扱扱扱扱いでありいでありいでありいであり少量少量少量少量（（（（10mg/10mg/10mg/10mg/日日日日））））からからからから

開始開始開始開始するするするする。。。。安全性安全性安全性安全性がががが高高高高いいいい。。。。

高尿酸血症高尿酸血症高尿酸血症高尿酸血症のののの治療治療治療治療

日本痛風日本痛風日本痛風日本痛風・・・・核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン日本痛風日本痛風日本痛風日本痛風・・・・核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療核酸代謝学会治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン



腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血のののの治療薬治療薬治療薬治療薬：：：：エリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチンエリスロポエチン

腎不全腎不全腎不全腎不全のののの進行進行進行進行とととと共共共共にににに、、、、貧血貧血貧血貧血がががが進行進行進行進行するするするする。。。。
HbHbHbHbがががが 10 10 10 10 g/dLg/dLg/dLg/dLをををを切切切切るとるとるとると長長長長いいいい坂道坂道坂道坂道のののの上上上上りりりり、、、、階段階段階段階段をををを登登登登るとるとるとると動悸動悸動悸動悸、、、、
息切息切息切息切れがれがれがれが出現出現出現出現するするするする。。。。

HbHbHbHbをををを 11 11 11 11 g/dLg/dLg/dLg/dL をををを目標目標目標目標にににに、、、、エリスロポエチンをエリスロポエチンをエリスロポエチンをエリスロポエチンを投与投与投与投与するするするする。。。。
鉄欠乏鉄欠乏鉄欠乏鉄欠乏をををを合併合併合併合併すればすればすればすれば、、、、鉄剤鉄剤鉄剤鉄剤をををを併用併用併用併用するするするする。。。。
貧血貧血貧血貧血のののの改善改善改善改善だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、腎保護作用腎保護作用腎保護作用腎保護作用（（（（chronic hypoxiachronic hypoxiachronic hypoxiachronic hypoxiaのののの改善改善改善改善）、）、）、）、
心血管障害心血管障害心血管障害心血管障害のののの予防効果予防効果予防効果予防効果もいわれているもいわれているもいわれているもいわれている。。。。



腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療

ミルセラにてミルセラにてミルセラにてミルセラにて良好良好良好良好なコントロールなコントロールなコントロールなコントロール

腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療腎性貧血注射治療

ミルセラにてミルセラにてミルセラにてミルセラにて良好良好良好良好なコントロールなコントロールなコントロールなコントロール
g/dLg/dLg/dLg/dLg/dLg/dLg/dLg/dL

8.08.08.08.08.08.08.08.0

9.09.09.09.09.09.09.09.0

10.010.010.010.010.010.010.010.0

11.011.011.011.011.011.011.011.0

8.28.28.28.28.28.28.28.2

11111111 22222222 33333333 4444444400000000----1111----1111----2222----2222----3333----3333----4444----4444

9.19.19.19.19.19.19.19.1
9.39.39.39.39.39.39.39.3

8.88.88.88.88.88.88.88.8
8.68.68.68.68.68.68.68.6

8.68.68.68.68.68.68.68.6

9.49.49.49.49.49.49.49.4

10.010.010.010.010.010.010.010.0

10.210.210.210.210.210.210.210.2

透析導入透析導入透析導入透析導入
月月月月

ｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯ群群群群（（（（n=15n=15n=15n=15））））ｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯｒＨｕＥＰＯ群群群群（（（（n=15n=15n=15n=15））））

10.110.110.110.110.110.110.110.110.010.010.010.010.010.010.010.0

10.110.110.110.110.110.110.110.1

10.110.110.110.110.110.110.110.1

9.49.49.49.49.49.49.49.4
9.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.8 9.69.69.69.69.69.69.69.6

9.69.69.69.69.69.69.69.6

ＣＥＲＡＣＥＲＡＣＥＲＡＣＥＲＡ群群群群（（（（n=5n=5n=5n=5））））ＣＥＲＡＣＥＲＡＣＥＲＡＣＥＲＡ群群群群（（（（n=5n=5n=5n=5））））

9.49.49.49.49.49.49.49.4
9.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.8 9.69.69.69.69.69.69.69.6

9.69.69.69.69.69.69.69.69.49.49.49.49.49.49.49.4
9.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.8 9.69.69.69.69.69.69.69.6

9.69.69.69.69.69.69.69.69.49.49.49.49.49.49.49.4
9.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.89.8 9.69.69.69.69.69.69.69.6

9.69.69.69.69.69.69.69.6

吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、臨牀透析臨牀透析臨牀透析臨牀透析 29:1413, 201329:1413, 201329:1413, 201329:1413, 2013



リンのリンのリンのリンの管理管理管理管理

低低低低たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく食食食食はははは低低低低リンリンリンリン食食食食であるであるであるである。。。。

カルシウムのカルシウムのカルシウムのカルシウムの管理管理管理管理

低低低低カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム血症血症血症血症にににに対対対対してしてしてして炭酸炭酸炭酸炭酸カルシウムのカルシウムのカルシウムのカルシウムの使用使用使用使用

さらにさらにさらにさらにＰＴＨＰＴＨＰＴＨＰＴＨがががが悪化悪化悪化悪化すればすればすればすれば少量少量少量少量のビタミンのビタミンのビタミンのビタミンＤＤＤＤのののの併用併用併用併用

骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症のののの管理管理管理管理

保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全保存期腎不全におけるビスフォスフォネートのにおけるビスフォスフォネートのにおけるビスフォスフォネートのにおけるビスフォスフォネートの使用使用使用使用はははは

今後今後今後今後のののの課題課題課題課題（（（（第第第第ⅠⅠⅠⅠ、、、、ⅡⅡⅡⅡ世代世代世代世代はははは原則禁忌原則禁忌原則禁忌原則禁忌、、、、ⅢⅢⅢⅢ世代世代世代世代はははは注意慎重投与注意慎重投与注意慎重投与注意慎重投与））））

腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症(ROD)(ROD)(ROD)(ROD)、、、、骨骨骨骨ミネラルミネラルミネラルミネラル代謝異常代謝異常代謝異常代謝異常（（（（MBD)MBD)MBD)MBD)のののの治療治療治療治療



アシドーシスのアシドーシスのアシドーシスのアシドーシスの重曹治療重曹治療重曹治療重曹治療

3. AG3. AG3. AG3. AGがががが増加増加増加増加するアシドーシスするアシドーシスするアシドーシスするアシドーシス症例症例症例症例がががが44.644.644.644.6％、％、％、％、高高高高 ClClClCl 血症性血症性血症性血症性

のののの症例症例症例症例がががが28.928.928.928.9％％％％とととと各種各種各種各種のタイプをのタイプをのタイプをのタイプを認認認認めためためためた。。。。

1. 1. 1. 1. アシドーシスはアシドーシスはアシドーシスはアシドーシスは腎機能腎機能腎機能腎機能とととと相関相関相関相関しししし、、、、血清血清血清血清CrCrCrCrがががが 5.3 mg/5.3 mg/5.3 mg/5.3 mg/dLdLdLdL、、、、

BUNBUNBUNBUNがががが 59 mg/59 mg/59 mg/59 mg/dLdLdLdL、、、、ClClClCl がががが108mEq/L 108mEq/L 108mEq/L 108mEq/L 以上以上以上以上がががが治療対象治療対象治療対象治療対象となったとなったとなったとなった。。。。

2. 2. 2. 2. 重曹投与重曹投与重曹投与重曹投与によりアシドーシスはによりアシドーシスはによりアシドーシスはによりアシドーシスは改善改善改善改善しししし全身状態全身状態全身状態全身状態のののの改善例改善例改善例改善例

（（（（筋肉筋肉筋肉筋肉のののの痙攣痙攣痙攣痙攣、、、、食欲食欲食欲食欲、、、、疲労感疲労感疲労感疲労感））））をををを認認認認めためためためた。。。。

4. 4. 4. 4. 低蛋白食治療良好群低蛋白食治療良好群低蛋白食治療良好群低蛋白食治療良好群はははは不良群不良群不良群不良群にににに比比比比べべべべ、、、、腎機能腎機能腎機能腎機能にににに比較比較比較比較しししし

アシドーシスがアシドーシスがアシドーシスがアシドーシスが軽度軽度軽度軽度であったであったであったであった。。。。

吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌40:382,200740:382,200740:382,200740:382,2007吉矢吉矢吉矢吉矢 透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌40:382,200740:382,200740:382,200740:382,2007



多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎のののの治療治療治療治療 新新新新たなたなたなたな治療治療治療治療

サムスカはサムスカはサムスカはサムスカは嚢胞嚢胞嚢胞嚢胞をををを大大大大きくするきくするきくするきくする
バゾプレッシンというホルモンのバゾプレッシンというホルモンのバゾプレッシンというホルモンのバゾプレッシンというホルモンの
働働働働きをきをきをきを抑抑抑抑えるえるえるえる薬薬薬薬ですですですです。。。。
多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎そのものをそのものをそのものをそのものを治治治治すすすす薬薬薬薬
ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが、、、、嚢胞嚢胞嚢胞嚢胞がががが大大大大きくきくきくきく
なるスピードをなるスピードをなるスピードをなるスピードを抑抑抑抑えてえてえてえて腎臓腎臓腎臓腎臓のののの働働働働きをきをきをきを
長長長長くくくく保保保保つことができますつことができますつことができますつことができます。。。。
腎機能腎機能腎機能腎機能がががが悪化悪化悪化悪化（ＣＫＤ（ＣＫＤ（ＣＫＤ（ＣＫＤステージ５ステージ５ステージ５ステージ５））））になるとになるとになるとになると
投与投与投与投与できませんのでできませんのでできませんのでできませんので、、、、早早早早めのめのめのめの治療治療治療治療がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎 正常腎正常腎正常腎正常腎



健康食品健康食品健康食品健康食品によるによるによるによる有害事例有害事例有害事例有害事例

厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省 健康食品被害情報健康食品被害情報健康食品被害情報健康食品被害情報 日本医師会日本医師会日本医師会日本医師会
病気等病気等病気等病気等によりによりによりにより身体身体身体身体にににに不安不安不安不安をををを抱抱抱抱えているえているえているえている方方方方はははは、、、、健康食品健康食品健康食品健康食品をををを
摂取摂取摂取摂取するするするする場合場合場合場合はははは事前事前事前事前にににに医療機関医療機関医療機関医療機関にににに相談相談相談相談

クロレラクロレラクロレラクロレラ 皮膚炎皮膚炎皮膚炎皮膚炎
ゲルマニウムゲルマニウムゲルマニウムゲルマニウム 腎障害腎障害腎障害腎障害
アマメシバアマメシバアマメシバアマメシバ 細気管支炎細気管支炎細気管支炎細気管支炎
雪茶雪茶雪茶雪茶（（（（中国中国中国中国ダイエットダイエットダイエットダイエット茶茶茶茶）））） 肝障害肝障害肝障害肝障害
ブラックコホシュブラックコホシュブラックコホシュブラックコホシュ 肝障害肝障害肝障害肝障害
コンフリーコンフリーコンフリーコンフリー 肝障害肝障害肝障害肝障害
ノニノニノニノニ 高高高高カリウムカリウムカリウムカリウム、、、、肝障害肝障害肝障害肝障害
アリストリキアアリストリキアアリストリキアアリストリキア植物植物植物植物 腎障害腎障害腎障害腎障害、、、、腎腎腎腎がんがんがんがん

イチョウイチョウイチョウイチョウ 抗凝固剤抗凝固剤抗凝固剤抗凝固剤
ダイダイダイダイダイダイダイダイ、、、、グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム拮抗薬拮抗薬拮抗薬拮抗薬
セントジョーンズワートセントジョーンズワートセントジョーンズワートセントジョーンズワート ジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝ
朝鮮朝鮮朝鮮朝鮮ニンジンニンジンニンジンニンジン ジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝジゴキシンﾜﾙﾌｧﾘﾝ



1.1.1.1.非非非非ステロイドステロイドステロイドステロイド系鎮痛剤系鎮痛剤系鎮痛剤系鎮痛剤のののの使用過多使用過多使用過多使用過多

2.2.2.2.腎排泄腎排泄腎排泄腎排泄のののの抗生物質抗生物質抗生物質抗生物質のののの減量減量減量減量
3.H23.H23.H23.H2ブロッカーのブロッカーのブロッカーのブロッカーの減量減量減量減量,アルミアルミアルミアルミ製剤製剤製剤製剤はははは禁忌禁忌禁忌禁忌

4.4.4.4.大量大量大量大量ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDD、、、、高高高高カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム血症血症血症血症((((骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症))))

5.5.5.5.ザイロリックのザイロリックのザイロリックのザイロリックの減量減量減量減量((((腎排泄腎排泄腎排泄腎排泄,,,,貧血貧血貧血貧血))))

6.6.6.6.アシクロビルのアシクロビルのアシクロビルのアシクロビルの減量減量減量減量((((腎排泄腎排泄腎排泄腎排泄))))

7.7.7.7.ジギタリスのジギタリスのジギタリスのジギタリスの減量減量減量減量((((腎排泄腎排泄腎排泄腎排泄,,,,血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定))))、、、、プラザキサプラザキサプラザキサプラザキサ

8.8.8.8.経口糖尿病剤経口糖尿病剤経口糖尿病剤経口糖尿病剤SUSUSUSU剤低血糖剤低血糖剤低血糖剤低血糖、ＤＰＰ、ＤＰＰ、ＤＰＰ、ＤＰＰ4444阻害薬阻害薬阻害薬阻害薬

9.9.9.9.インスリンインスリンインスリンインスリン代謝遅延代謝遅延代謝遅延代謝遅延によるによるによるによる低血糖低血糖低血糖低血糖

10.10.10.10.利尿剤利尿剤利尿剤利尿剤((((高高高高K&K&K&K&アルダクトンアルダクトンアルダクトンアルダクトン))))

11.11.11.11.高脂血症剤高脂血症剤高脂血症剤高脂血症剤((((ベザトールはベザトールはベザトールはベザトールは禁忌禁忌禁忌禁忌，，，，スタチンスタチンスタチンスタチン系系系系はははは注意注意注意注意))))のののの
横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症横紋筋融解症

他院他院他院他院のののの薬薬薬薬、、、、常用薬常用薬常用薬常用薬、、、、サプリメントサプリメントサプリメントサプリメント、、、、漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬などになどになどになどに気気気気をつけようをつけようをつけようをつけよう。。。。
腎不全腎不全腎不全腎不全をををを悪化悪化悪化悪化させることがあるさせることがあるさせることがあるさせることがある。。。。他院他院他院他院でででで投与中投与中投与中投与中のののの薬薬薬薬にににに注意注意注意注意。。。。

12.12.12.12.造影剤造影剤造影剤造影剤（（（（ＭＲＩＭＲＩＭＲＩＭＲＩのののの造影造影造影造影ガドリニウムはガドリニウムはガドリニウムはガドリニウムは禁禁禁禁：：：：腎性全身性線維症腎性全身性線維症腎性全身性線維症腎性全身性線維症））））



薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている風邪薬風邪薬風邪薬風邪薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている風邪薬風邪薬風邪薬風邪薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？

短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないないないない。。。。短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないないないない。。。。

薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている胃薬胃薬胃薬胃薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている胃薬胃薬胃薬胃薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？

短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないがないがないがないが、、、、常備薬常備薬常備薬常備薬としてとしてとしてとして長期長期長期長期にににに飲飲飲飲むのはむのはむのはむのは
危険危険危険危険ですですですです。。。。アルミニウムアルミニウムアルミニウムアルミニウム製剤製剤製剤製剤はははは禁忌禁忌禁忌禁忌ですですですです。。。。

短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないがないがないがないが、、、、常備薬常備薬常備薬常備薬としてとしてとしてとして長期長期長期長期にににに飲飲飲飲むのはむのはむのはむのは
危険危険危険危険ですですですです。。。。アルミニウムアルミニウムアルミニウムアルミニウム製剤製剤製剤製剤はははは禁忌禁忌禁忌禁忌ですですですです。。。。

薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている頭痛頭痛頭痛頭痛・・・・解熱薬解熱薬解熱薬解熱薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？薬局薬局薬局薬局でででで売売売売っているっているっているっている頭痛頭痛頭痛頭痛・・・・解熱薬解熱薬解熱薬解熱薬はははは飲飲飲飲んでよいかんでよいかんでよいかんでよいか？？？？

短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないないないない。。。。繰繰繰繰りりりり返返返返しししし飲飲飲飲むむむむ時時時時はアセトアミノフェンはアセトアミノフェンはアセトアミノフェンはアセトアミノフェン
がががが安全安全安全安全ですですですです。。。。

短期間短期間短期間短期間ならならならなら問題問題問題問題ないないないない。。。。繰繰繰繰りりりり返返返返しししし飲飲飲飲むむむむ時時時時はアセトアミノフェンはアセトアミノフェンはアセトアミノフェンはアセトアミノフェン
がががが安全安全安全安全ですですですです。。。。

薬薬薬薬はははは腎外来腎外来腎外来腎外来にににに持参持参持参持参してしてしてして相談相談相談相談しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。薬薬薬薬はははは腎外来腎外来腎外来腎外来にににに持参持参持参持参してしてしてして相談相談相談相談しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。



被疑薬中止前被疑薬中止前被疑薬中止前被疑薬中止前3333ヵヵヵヵ月月月月（（（（最良値）））） Cr Cr Cr Cr 2.16 2.16 2.16 2.16 ±±±± 0.71 0.71 0.71 0.71 mg/dlmg/dlmg/dlmg/dl
被疑薬中止直前被疑薬中止直前被疑薬中止直前被疑薬中止直前 Cr Cr Cr Cr 3.11 3.11 3.11 3.11 ±±±± 1.08 1.08 1.08 1.08 mg/dlmg/dlmg/dlmg/dl（（（（前値前値前値前値のののの144%144%144%144%））））

中止後中止後中止後中止後3333ヶヶヶヶ月以内月以内月以内月以内((((最良値)))) CrCrCrCr 2.26 2.26 2.26 2.26 ±±±± 0.870.870.870.87 mg/dlmg/dlmg/dlmg/dl（（（（前値前値前値前値のののの105%105%105%105%））））

薬剤性腎障害症薬剤性腎障害症薬剤性腎障害症薬剤性腎障害症はははは意外意外意外意外にににに多多多多いいいい

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ 367367367367例例例例 66.8 66.8 66.8 66.8 ±±±±14.814.814.814.8歳歳歳歳 ＣｒＣｒＣｒＣｒ 2.732.732.732.73 eGFR 25.1eGFR 25.1eGFR 25.1eGFR 25.1
35例全例全例全例全42件件件件 総発症率総発症率総発症率総発症率11.4％％％％ 1年当年当年当年当たりのたりのたりのたりの発症率発症率発症率発症率3.1％％％％
全全全全ててててCKD症例症例症例症例でででで「「「「最近最近最近最近になってになってになってになって誘因誘因誘因誘因なくなくなくなく腎機能腎機能腎機能腎機能がががが悪化悪化悪化悪化してきたしてきたしてきたしてきた」」」」

血圧血圧血圧血圧もももも含含含含めめめめ全身状態全身状態全身状態全身状態はははは良好良好良好良好。。。。

兵庫県医師会医学雑誌兵庫県医師会医学雑誌兵庫県医師会医学雑誌兵庫県医師会医学雑誌57575757：：：：34343434、、、、2015201520152015

ビタミンビタミンビタミンビタミンD/カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム製剤製剤製剤製剤 13件件件件（（（（31％）％）％）％）
脂質代謝改善薬脂質代謝改善薬脂質代謝改善薬脂質代謝改善薬 11件件件件（（（（26％）％）％）％）
降圧薬降圧薬降圧薬降圧薬ＡＲＢＡＲＢＡＲＢＡＲＢ 9件件件件（（（（21％）％）％）％）
NSAIDs連用連用連用連用 4件件件件（（（（10％）％）％）％）
そのそのそのその他他他他 5件件件件（（（（12％）％）％）％）



血圧手帳血圧手帳血圧手帳血圧手帳とおとおとおとお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳とととと腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳をををを病院病院病院病院にににに持参持参持参持参しようしようしようしよう。。。。

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤシールをシールをシールをシールを
おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳にににに

貼貼貼貼っていますっていますっていますっています



腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳

作成作成作成作成 兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会病診連携協議会 協力協力協力協力 医師会医師会医師会医師会、、、、兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県

かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医医医医

腎専門医腎専門医腎専門医腎専門医

検査所見検査所見検査所見検査所見

処方内容処方内容処方内容処方内容
栄養指導栄養指導栄養指導栄養指導



透析室見学透析室見学透析室見学透析室見学透析室見学透析室見学透析室見学透析室見学

透析患者透析患者透析患者透析患者とのとのとのとの面談面談面談面談透析患者透析患者透析患者透析患者とのとのとのとの面談面談面談面談

透析透析透析透析へのへのへのへの精神的準備精神的準備精神的準備精神的準備透析透析透析透析へのへのへのへの精神的準備精神的準備精神的準備精神的準備

計画透析導入計画透析導入計画透析導入計画透析導入（（（（末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全がががが近近近近づいたらづいたらづいたらづいたら））））計画透析導入計画透析導入計画透析導入計画透析導入（（（（末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全がががが近近近近づいたらづいたらづいたらづいたら））））

内内内内シャントシャントシャントシャント作成作成作成作成（（（（前前前前もってもってもってもって作成作成作成作成するするするする））））
スムーズなスムーズなスムーズなスムーズな透析導入透析導入透析導入透析導入をををを心心心心がけるがけるがけるがける

内内内内シャントシャントシャントシャント作成作成作成作成（（（（前前前前もってもってもってもって作成作成作成作成するするするする））））
スムーズなスムーズなスムーズなスムーズな透析導入透析導入透析導入透析導入をををを心心心心がけるがけるがけるがける



CKDCKDCKDCKDはははは進行性進行性進行性進行性にににに悪化悪化悪化悪化しししし末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全にににに至至至至りりりり透析透析透析透析をををを

必要必要必要必要とするとするとするとする。。。。残念残念残念残念ながらながらながらながら「「「「治治治治らないらないらないらない病気病気病気病気」」」」であることはであることはであることはであることは

事実事実事実事実であるであるであるである。。。。

諦諦諦諦めずにめずにめずにめずに積極的積極的積極的積極的なななな治療治療治療治療とととと日常生活日常生活日常生活日常生活のコントロールをのコントロールをのコントロールをのコントロールを

根気根気根気根気よくよくよくよく行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、透析透析透析透析にににに入入入入るるるる期間期間期間期間をををを先延先延先延先延ばしにできるばしにできるばしにできるばしにできる。。。。

意見意見意見意見としてとしてとしてとして

「「「「でもでもでもでも結局結局結局結局CKDCKDCKDCKDからからからから末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全にににに至至至至りりりり透析透析透析透析になるならになるならになるならになるなら

そんなにそんなにそんなにそんなに苦労苦労苦労苦労するするするする必要必要必要必要はないはないはないはない！」！」！」！」でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか？？？？？？？？



ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療後治療後治療後治療後にににに透析導入透析導入透析導入透析導入となったとなったとなったとなった群群群群

保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群＝＝＝＝腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療無治療無治療無治療無しにしにしにしに透析導入透析導入透析導入透析導入となったとなったとなったとなった群群群群

保存期治療無群保存期治療無群保存期治療無群保存期治療無群＝＝＝＝かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医治療群医治療群医治療群医治療群

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療後治療後治療後治療後にににに透析導入透析導入透析導入透析導入となったとなったとなったとなった群群群群

保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群＝＝＝＝腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群腎専門医併診治療群

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療無治療無治療無治療無しにしにしにしに透析導入透析導入透析導入透析導入となったとなったとなったとなった群群群群

保存期治療無群保存期治療無群保存期治療無群保存期治療無群＝＝＝＝かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医治療群医治療群医治療群医治療群

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療のののの透析導入後透析導入後透析導入後透析導入後へのへのへのへの予後予後予後予後へのへのへのへの効果効果効果効果ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療治療治療治療のののの透析導入後透析導入後透析導入後透析導入後へのへのへのへの予後予後予後予後へのへのへのへの効果効果効果効果

吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、臨床透析臨床透析臨床透析臨床透析 ２２２２２２２２：：：：２００６２００６２００６２００６吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、臨床透析臨床透析臨床透析臨床透析 ２２２２２２２２：：：：２００６２００６２００６２００６

保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群はははは、、、、適切適切適切適切なななな治療治療治療治療がががが施行施行施行施行されているされているされているされている。。。。

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療群治療群治療群治療群はははは導入時導入時導入時導入時むくみがむくみがむくみがむくみが少少少少ないないないない。。。。

栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態がががが良良良良いいいい（（（（GNRI=92以上以上以上以上をををを維持維持維持維持）。）。）。）。

透析導入透析導入透析導入透析導入2年後年後年後年後のののの予後予後予後予後がががが良良良良いいいい。。。。

保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群保存期治療有群はははは、、、、適切適切適切適切なななな治療治療治療治療がががが施行施行施行施行されているされているされているされている。。。。

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ治療群治療群治療群治療群はははは導入時導入時導入時導入時むくみがむくみがむくみがむくみが少少少少ないないないない。。。。

栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態がががが良良良良いいいい（（（（GNRI=92以上以上以上以上をををを維持維持維持維持）。）。）。）。

透析導入透析導入透析導入透析導入2年後年後年後年後のののの予後予後予後予後がががが良良良良いいいい。。。。



PFPFPFPFPFPFPFPF RPRPRPRPRPRPRPRP BPBPBPBPBPBPBPBP GHGHGHGHGHGHGHGH VTVTVTVTVTVTVTVT SFSFSFSFSFSFSFSF RERERERERERERERE MHMHMHMHMHMHMHMH

50505050％％％％50505050％％％％

45454545％％％％45454545％％％％

40404040％％％％40404040％％％％

55555555％％％％55555555％％％％
ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ(n=56)(n=56)(n=56)(n=56)ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ(n=56)(n=56)(n=56)(n=56)

腎移植腎移植腎移植腎移植 (n=112)(n=112)(n=112)(n=112)腎移植腎移植腎移植腎移植 (n=112)(n=112)(n=112)(n=112)

血液透析血液透析血液透析血液透析(n=183)(n=183)(n=183)(n=183)血液透析血液透析血液透析血液透析(n=183)(n=183)(n=183)(n=183)

腎不全患者腎不全患者腎不全患者腎不全患者ののののQOL(QOL(QOL(QOL(SF36SF36SF36SF36))))のののの比較比較比較比較

吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、腎腎腎腎とととと透析透析透析透析 53:677,200253:677,200253:677,200253:677,2002吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、腎腎腎腎とととと透析透析透析透析 53:677,200253:677,200253:677,200253:677,2002

吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌 34:201,200134:201,200134:201,200134:201,2001吉矢吉矢吉矢吉矢、、、、透析会誌透析会誌透析会誌透析会誌 34:201,200134:201,200134:201,200134:201,2001
ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ患者患者患者患者ののののQOLQOLQOLQOLはははは、、、、移植患者移植患者移植患者移植患者とととと
同程度同程度同程度同程度でありでありでありであり、、、、血液透析患者血液透析患者血液透析患者血液透析患者よりよりよりより良良良良いいいい。。。。

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ患者患者患者患者ののののQOLQOLQOLQOLはははは、、、、移植患者移植患者移植患者移植患者とととと
同程度同程度同程度同程度でありでありでありであり、、、、血液透析患者血液透析患者血液透析患者血液透析患者よりよりよりより良良良良いいいい。。。。

Fujisawa,YoshiyaFujisawa,YoshiyaFujisawa,YoshiyaFujisawa,Yoshiya Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000Fujisawa,YoshiyaFujisawa,YoshiyaFujisawa,YoshiyaFujisawa,Yoshiya Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000Urology 56:201,2000

保存期治療群保存期治療群保存期治療群保存期治療群ののののQOLQOLQOLQOLはははは良良良良いいいい。。。。保存期治療群保存期治療群保存期治療群保存期治療群ののののQOLQOLQOLQOLはははは良良良良いいいい。。。。



結論結論結論結論１１１１結論結論結論結論１１１１

1.1.1.1.ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤにににに対対対対するするするする治療治療治療治療はははは、、、、末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全へのへのへのへの進行進行進行進行

をををを遅延遅延遅延遅延させたさせたさせたさせた。。。。

3.3.3.3.薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法はははは、、、、吸着療法吸着療法吸着療法吸着療法、、、、血圧血圧血圧血圧、、、、腎性貧血腎性貧血腎性貧血腎性貧血、、、、腎性骨症腎性骨症腎性骨症腎性骨症
アシドーシスのアシドーシスのアシドーシスのアシドーシスの管理管理管理管理がががが必要必要必要必要であるであるであるである。。。。腎不全腎不全腎不全腎不全のののの薬剤代謝薬剤代謝薬剤代謝薬剤代謝
にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要であるであるであるである。。。。おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳////血圧手帳血圧手帳血圧手帳血圧手帳////腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳腎臓病手帳
持参持参持参持参しようしようしようしよう。。。。

2.2.2.2.食事療法食事療法食事療法食事療法はははは正正正正エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー低蛋白食低蛋白食低蛋白食低蛋白食でありでありでありであり、、、、実行実行実行実行にはにはにはには

栄養指導栄養指導栄養指導栄養指導をををを含含含含めめめめ綿密綿密綿密綿密なフォローがなフォローがなフォローがなフォローが必要必要必要必要であったであったであったであった。。。。



結論結論結論結論２２２２結論結論結論結論２２２２

4.4.4.4.低蛋白食低蛋白食低蛋白食低蛋白食にこだわるあまりにこだわるあまりにこだわるあまりにこだわるあまり低低低低エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーなるとなるとなるとなると

栄養障害栄養障害栄養障害栄養障害をきたすをきたすをきたすをきたす。。。。常常常常ににににエネルギエネルギエネルギエネルギーーーー摂取量摂取量摂取量摂取量とととと栄養栄養栄養栄養のののの

評価評価評価評価をををを施行施行施行施行するするするする必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。自己流自己流自己流自己流はははは危険危険危険危険。。。。評価評価評価評価をををを施行施行施行施行するするするする必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。自己流自己流自己流自己流はははは危険危険危険危険。。。。

5.5.5.5.ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤからのからのからのからの継続的継続的継続的継続的なななな治療治療治療治療はははは透析導入後透析導入後透析導入後透析導入後のののの管理管理管理管理がががが

容易容易容易容易でありでありでありであり、、、、計画導入計画導入計画導入計画導入によりによりによりにより精神的精神的精神的精神的なななな準備準備準備準備をさせをさせをさせをさせ、、、、
早期早期早期早期のののの社会復帰社会復帰社会復帰社会復帰がががが可能可能可能可能であであであでありりりり、、、、予後予後予後予後もももも改善改善改善改善するするするする
可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある。。。。



ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤはははは進行性進行性進行性進行性でありでありでありであり、、、、末期腎不全末期腎不全末期腎不全末期腎不全にににに至至至至りりりり透析透析透析透析をををを
必要必要必要必要とするとするとするとする。。。。残念残念残念残念ながらながらながらながら「「「「治治治治らないらないらないらない病気病気病気病気」」」」であるであるであるである。。。。

しかししかししかししかし、、、、諦諦諦諦めずにめずにめずにめずに積極的積極的積極的積極的なななな治療治療治療治療とととと日常生活日常生活日常生活日常生活のコントロールをのコントロールをのコントロールをのコントロールを
根気根気根気根気よくよくよくよく行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、透析透析透析透析にににに入入入入るるるる期間期間期間期間をををを先延先延先延先延ばしにできるばしにできるばしにできるばしにできる。。。。
もしもしもしもし透析透析透析透析になってもになってもになってもになっても、、、、透析後透析後透析後透析後のののの生活生活生活生活、、、、長期予後長期予後長期予後長期予後がががが良良良良いいいい。。。。

自分自身自分自身自分自身自分自身のののの年齢年齢年齢年齢・・・・生活生活生活生活・・・・人生人生人生人生をををを考考考考えたえたえたえた上上上上でででで、、、、日常生活管理日常生活管理日常生活管理日常生活管理、、、、
食事療法食事療法食事療法食事療法・・・・薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法をををを続続続続けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。すべてできなくてもすべてできなくてもすべてできなくてもすべてできなくても、、、、
１つの１つの１つの１つの事事事事からはじめればからはじめればからはじめればからはじめれば良良良良いいいい。。。。

最後最後最後最後にににに

ごごごご清聴清聴清聴清聴ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。ごごごご清聴清聴清聴清聴ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。


